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Για εσάς που θα πάτε Χειρουργείο 

 

Πριν το χειρουργείο πρέπει: 

 

o Να κάνετε ολοκληρωμένο μπάνιο το προηγούμενο βράδυ. 

o Να έχουν κοπεί νύχια και εάν υπάρχει αφαίρεση βαφής από νύχια και χείλη  

o Την ημέρα της επέμβασης πριν θα  χρειαστεί να βγάλετε τα ρούχα σας και να φορέσετε 

ειδική ενδυμασία χειρουργείο ( ειδική ρόμπα). 

o Προ της επέμβασης δεν παίρνετε κανένα από τα φάρμακα που παίρνετε στο σπίτι σας μόνο 

σε συνεννόηση με τον γιατρό και το νοσηλευτικό προσωπικό. 

o Την ημέρα του χειρουργείου πρέπει να είστε νηστικοί. Θα σας δοθούν οδηγίες για την 

ενδεδειγμένη διαιτά σας. 

o Θα πρέπει να αναφέρετε αναλυτικά την ύπαρξη αλλεργιών σε φάρμακα, αντισηπτικά, 

τροφές κ.λ.π.  

o Θα πρέπει επίσης να αναφέρετε εάν πάσχετε από σακχαρώδη διαβήτη ή εάν έχετε 

βηματοδότη, ή λαμβάνετε αντιπηκτική αγωγή.   

o Ενημερώστε το νοσηλευτικό προσωπικό εάν έχετε τεχνητή οδοντοστοιχία(ολόκληρη ή μέρος), 

η οποία πριν το χειρουργείο πρέπει να αφαιρεθεί. 

o Να γίνει πριν το χειρουργείο αφαίρεση φακών επαφής, γυαλιών, βοηθημάτων ακοής και 

τεχνητών μελών.   

o Να γίνει αφαίρεση όλων των κοσμημάτων  και να δοθούν στους οικείους σας 

o Πριν το χειρουργείο να φροντίσετε για την Κένωση της ουροδόχου κύστεως. 

Καλή επιτυχία 

    

Ευχαριστούμε 

 


