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Ὄκλπκη Ἀπφιισλα ἰεηξὸλ, θαὶ Ἀζθιεπηὸλ, θαὶ Ὑγείαλ, θαὶ Παλάθεηαλ, θαὶ ζενὺο 

πάληαο ηε θαὶ πάζαο, ἵζηνξαο πνηεχκελνο, ἐπηηειέα πνηήζεηλ θαηὰ δχλακηλ θαὶ θξίζηλ 

ἐκὴλ ὅξθνλ ηφλδε θαὶ μπγγξαθὴλ ηήλδε. 

Ἡγήζαζζαη κὲλ ηὸλ δηδάμαληά κε ηὴλ ηέρλελ ηαχηελ ἴζα γελέηῃζηλ ἐκνῖζη, θαὶ βίνπ 

θνηλψζαζζαη, θαὶ ρξε῵λ ρξείδνληη κεηάδνζηλ πνηήζαζζαη, θαὶ γέλνο ηὸ ἐμ σ὎ηένπ 

ἀδειθνῖο ἴζνλ ἐπηθξηλέεηλ ἄῤῥεζη, θαὶ δηδάμεηλ ηὴλ ηέρλελ ηαχηελ, ἢλ ρξείδσζη 

καλζάλεηλ, ἄλεπ κηζζνῦ θαὶ μπγγξαθῆο, παξαγγειίεο ηε θαὶ ἀθξνήζηνο θαὶ ηῆο ινηπῆο 

ἁπάζεο καζήζηνο κεηάδνζηλ πνηήζαζζαη πἱνῖζί ηε ἐκνῖζη, θαὶ ηνῖζη ηνῦ ἐκὲ 

δηδάμαληνο, θαὶ καζεηαῖζη ζπγγεγξακκέλνηζί ηε θαὶ ὡξθηζκέλνηο λφκῳ ἰεηξηθῶ, ἄιιῳ 

δὲ ν὎δελί. 

Γηαηηήκαζί ηε ρξήζνκαη ἐπ' ὠθειείῃ θακλφλησλ θαηὰ δχλακηλ θαὶ θξίζηλ ἐκὴλ, ἐπὶ 

δειήζεη δὲ θαὶ ἀδηθίῃ εἴξμεηλ. 

Ο὎ δψζσ δὲ ν὎δὲ θάξκαθνλ ν὎δελὶ αἰηεζεὶο ζαλάζηκνλ, ν὎δὲ ὏θεγήζνκαη 

μπκβνπιίελ ηνηήλδε. Ὁκνίσο δὲ ν὎δὲ γπλαηθὶ πεζζὸλ θζφξηνλ δψζσ. Ἁγλ῵ο δὲ θαὶ 

ὁζίσο δηαηεξήζσ βίνλ ηὸλ ἐκὸλ θαὶ ηέρλελ ηὴλ ἐκήλ. 

Ο὎ ηεκέσ δὲ ν὎δὲ κὴλ ιηζη῵ληαο, ἐθρσξήζσ δὲ ἐξγάηῃζηλ ἀλδξάζη πξήμηνο ηῆζδε. 

Ἐο νἰθίαο δὲ ὁθφζαο ἂλ ἐζίσ, ἐζειεχζνκαη ἐπ' ὠθειείῃ θακλφλησλ, ἐθηὸο ἐὼλ πάζεο 

ἀδηθίεο ἑθνπζίεο θαὶ θζνξίεο, ηῆο ηε ἄιιεο θαὶ ἀθξνδηζίσλ ἔξγσλ ἐπί ηε γπλαηθείσλ 

ζσκάησλ θαὶ ἀλδξῴσλ, ἐιεπζέξσλ ηε θαὶ δνχισλ. 

Ἃ δ' ἂλ ἐλ ζεξαπείῃ ἢ ἴδσ, ἢ ἀθνχζσ, ἢ θαὶ ἄλεπ ζεξαπείεο θαηὰ βίνλ ἀλζξψπσλ, ἃ 

κὴ ρξή πνηε ἐθιαιέεζζαη ἔμσ, ζηγήζνκαη, ἄῤῥεηα ἡγεχκελνο εἶλαη ηὰ ηνηαῦηα. 

Ὅξθνλ κὲλ νὖλ κνη ηφλδε ἐπηηειέα πνηένληη, θαὶ κὴ μπγρένληη, εἴε ἐπαχξαζζαη θαὶ 

βίνπ θαὶ ηέρλεο δνμαδνκέλῳ παξὰ πᾶζηλ ἀλζξψπνηο ἐο ηὸλ αἰεὶ ρξφλνλ. παξαβαίλνληη 

δὲ θαὶ ἐπηνξθνῦληη, ηἀλαληία ηνπηέσλ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 
Η αχμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ θαη 

ηδίσο ηνπ ζειψδνπο θαξθηλψκαηνο ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, είηε αθνξά ζε 

αιεζή επίπησζε είηε αθνξά ζε ππεξδηάγλσζε ιφγσ ηεο εμέιημεο ησλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ, νδήγεζε ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα ζε ραιάξσζε ησλ θξηηεξίσλ φζνλ αθνξά 

ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζή ηνπ. Η εκηζπξενεηδεθηνκή θεξδίδεη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έδαθνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνπ θαξθίλνπ θαη 

ζπζηήλεηαη πιένλ ζε φγθνπο έσο 4cm ρσξίο εμσζπξενεηδηθή δηήζεζε ή ιεκθαδεληθέο 

κεηαζηάζεηο, εθφζνλ ν αζζελήο δελ έρεη ηζηνξηθφ έθζεζεο ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 

ζηνλ ηξάρειν ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ζπξενεηδνχο. Δπίζεο, ε 

εκηζπξενεηδεθηνκή κπνξεί λα είλαη δηαγλσζηηθή ζε πεξηπηψζεηο αδηεπθξίληζηεο 

παζνινγίαο ζηελ FNA (AUS / FLUS ή FN / SFN).  Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ 

ρξήδνπλ ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο θαίλεηαη πσο κεηψλεηαη ηα ηειεπηαία 

έηε, εθφζνλ αθνινπζνχληαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, σζηφζν ηνπιάρηζηνλ ην 25% 

ησλ αζζελψλ ρξεηάδνληαη επαλεπέκβαζε γηα ηελ επίηεπμε ξηδηθνχ νγθνινγηθνχ 

απνηειέζκαηνο.  

 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έγηλε ιεπηνκεξήο αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο φζνλ αθνξά ζηα λεφηεξα δεδνκέλα ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ θαη 

ηδίσο ηνπ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνπ, ζηηο ελδείμεηο ηεο εκηζπξενεηδεθηνκήο θαη ζηελ 

ηάζε ησλ ρεηξνπξγψλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ λα ηελ επηιέγνπλ φηαλ θαη φπνπ ρξεηάδεηαη, 

θαζψο θαη ζην ξφιν ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο, ηηο ελδείμεηο θαη ηηο 

αληελδείμεηο ηεο, ηα πνζνζηά επηπινθψλ θαη ηνλ θαηάιιειν ρξφλν δηελέξγεηάο ηεο.   
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ABSTRACT 

 
 

The increasing incidence of well-differentiated thyroid cancer and especially papillary 

carcinoma over the last three decades, whether due to a true incidence or 

overdiagnosis due to the development of imaging methods, has led the medical 

community to loose the treatmnet criteria. Hemithyroidectomy has gained ground in 

recent years in the treatment of well-differentiated cancer and is now recommended in 

tumors up to 4 cm without extrathyroid infiltration or lymph node metastases, as long 

as the patient has no history of exposure to ionizing radiation in the cervix or familial 

thyroid tissue. Also, hemithyroidectomy can be diagnostic in cases of undetermined 

pathology in the FNA (AUS / FLUS or FN / SFN). The proportion of patients who 

need completion thyroidectomy seems to be declining in recent years, as long as the 

guidelines are followed, however at least 25% of patients need reoperation to achieve 

a radical oncological result. 

 

In the present dissertation, a detailed review of the current literature has been made 

regarding the latest data on thyroid cancer, especially the well-differentiated, the 

indications for hemithyroidectomy and the tendency of endocrine surgeons to select it 

when and where necessary, as well as the role of completion thyroidectomy , its 

indications and contraindications, complication rates and the appropriate time to 

perform it. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

 
Απφ ηα ρξφληα ηεο αξραηφηεηαο, ζε αξραία Διιάδα θαη Κίλα, ήηαλ γλσζηή ε χπαξμε 

ελφο αδέλα, ζηελ αλαηνκηθή ζέζε ηνπ ηξαρήινπ. Μάιηζηα, πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά απφ ηνλ Έιιελα ηαηξφ Γαιελφ, ίζσο ηνλ ζπνπδαηφηεξν κεηά ηνλ Ιππνθξάηε, 

ηνλ 1
ν
 αηψλα κ.Υ., ζεσξψληαο πσο ε ιεηηνπξγία ηνπ ήηαλ λα ιηπαίλεη ηνλ ιάξπγγα θαη 

λα δηεπθνιχλεη ηελ νκηιία.  Χζηφζν, ρξεηάζηεθαλ πεξίπνπ 15 αηψλεο, έσο φηνπ ν 

Leonardo Da Vinci λα απνηππψζεη ην πξψην ιεπηνκέξεο ζρέδην ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλα ζε αλαηνκηθφ άηιαληα ηεο επνρήο, ν νπνίνο πξαγκαηνπνίεζε αλαηνκέο ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 30 πησκαηηθά παξαζθεπάζκαηα, κέρξη λα αλαγθαζηεί λα 

ζηακαηήζεη απφ ηελ απαγφξεπζε πνπ ηνπ επέβαιε ν πάπαο Leo ν 10
νο

.
1
 Ο φξνο 

ζπξενεηδήο αδέλαο, απνδφζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1656, απφ ηνλ Άγγιν 

παζνινγναλαηφκν Thomas Wharton (1614 – 1673), ν νπνίνο ηνλ αλαγλψξηζε θαη ηνλ 

νλφκαζε έηζη θαζψο έκνηαδε κε ζπξεφ (κεγάιε αζπίδα ζην ζρήκα πφξηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχηαλ ζηελ Αξραία Διιάδα) θαη ε νλνκαζία απηή επηθξάηεζε ζε φιεο ηηο 

γιψζζεο. 

 

Η βξνγρνθήιε κε ηελ έλλνηα πνπ ηελ γλσξίδνπκε ζήκεξα, είλαη γλσζηή απφ ην 2700 

π.Υ., ζηελ αξραία Κίλα, φπνπ απφ ην 1600 π.Υ. ρξεζηκνπνηνχζαλ ςεκέλα 

ζθνπγγάξηα θαη θχθηα γηα ηε ζεξαπεία ηεο.  Σν 1811, αλαθαιχθζεθε ζην Παξίζη απφ 

ηνλ Bernard Courtois (1771 – 1838), ην ηψδην ζηελ ηέθξα θακέλσλ θπθηψλ θαη ην 

1838 ν William Prout, o Lugol θαη άιινη ηαηξνί ηεο επνρήο πξφηεηλαλ ην ηψδην γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο βξνγρνθήιεο. Η παξνπζία εμφθζαικνπ ζε ζπλδπαζκφ κε δηφγθσζε ηνπ 

ζπξενεηδνχο αλαγλσξίζηεθε αξρηθά απφ ηνλ Πέξζε ηαηξφ Jurzani ην 1110. 

Υξεηάζηεθαλ φκσο αξθεηά ρξφληα, κέρξη ην 1835, γηα λα αλαγλσξηζηεί απφ ηνλ 

Ιξιαλδφ ρεηξνπξγφ Robert James Graves (1796 – 1853) ν θιαζζηθφο 

ππεξζπξενεηδηζκφο ζε αζζελείο πνπ παξνπζίαδαλ ηαρπθαξδία, εμφθζαικν θαη 

δηφγθσζε ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα.  

 

Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζην ζπξενεηδή αδέλα αλαθέξνληαη απφ ηελ επνρή ηνπ 

Γαιελνχ κε ζπλήζσο ηξαγηθά απνηειέζκαηα. Οη πξψηεο πξαγκαηηθέο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζηνλ αδέλα πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ Wilhelm Fabricius ην 1646 ζηε 

Γελεχε θαη ηνλ Albucais ζηελ Ιζπαλία γηα αληηκεηψπηζε πνιχ κεγάιεο βξνγρνθήιεο 
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κε ρηαζηί ηνκή. Παηέξαο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ ζπξενεηδνχο ζεσξείηαη ν Γάιινο 

Desault, ν νπνίνο ην 1789 πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε κεξηθή ζπξενεηδεθηνκή κε 

απνιίλσζε ησλ αγγείσλ, πξηλ ηελ αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ. Σν θαηφξζσκά ηνπ γηα 

εθείλε ηελ επνρή ήηαλ απίζηεπην γηα ηνλ ηαηξηθφ θφζκν. Παξ’ φια απηά, ε 

ζλεζηκφηεηα ζηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα ήηαλ πεξίπνπ 40%, ιφγσ αηκνξξαγίαο θαη 

κνιχλζεσλ. Με ηελ αλαθάιπςε ηεο αληηζεςίαο θαη ηεο αλαηζζεζίαο, νη πξψηνη 

ρεηξνπξγνί πνπ αζρνιήζεθαλ επηηπρψο κε ηνλ ζπξενεηδή ήηαλ ν Theodor Billroth θαη 

ν Διβεηφο Emil Theodor Kocher. Μάιηζηα ν Kocher δεκνζίεπζε ηηο πξψηεο 

εθηεηακέλεο κειέηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζε πάλσ απφ 2000 

επηηπρεκέλεο ζπξενεηδεθηνκέο. Γηα ην θαηφξζσκα απηφ ηνπ απνλεκήζεθε ην 1909 ην 

βξαβείν Nobel, ην πξψην πνπ δφζεθε ζε ρεηξνπξγφ.
2 

 

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΔΕΝΑ ΣΗΜΕΡΑ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 3 δεθαεηηψλ θαη εηδηθά ηα πεξαζκέλα 15 ρξφληα, 

ππήξμε θαηαηγίδα εμειίμεσλ φζνλ αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζνινγίαο θαη ησλ 

εκπιεθφκελσλ κνξηαθψλ κνλνπαηηψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπξενεηδηθήο θαθνήζεηαο, 

ζηε δηάγλσζή ηεο θαη ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Κάηη αλάινγν ζπλέβε γηα 

φιεο ηηο θαθνήζεηεο, κηαο θαη ηα κέζα πνπ έρεη ν ηαηξηθφο θφζκνο ζηε δηάζεζή ηνπ 

είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα, ιφγσ θαη ηεο αικαηψδνπο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο. 

 

Η ηαρεία αχμεζε ησλ δηαγλψζεσλ θαξθίλνπ ζπξενεηδνχο ηα ηειεπηαία 30 έηε, 

νδήγεζε ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα ζε βειηηψζεηο φζνλ αθνξά ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

θαθνεζεηψλ απηψλ, ζηελ δηάγλσζε ή θαη ζηελ «ππεξδηάγλσζή» ηνπο θαη ζε πνιιέο 

θαη λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. ΢ε απηφ ζπληειεί θπξίσο ε θαηαθφξπθε αχμεζε 

δηαγλψζεσλ ζειψδνπο θαξθηλψκαηνο. Δίλαη γεγνλφο, σζηφζν, πσο έρεη πξνθιεζεί 

θαη κεγάιν debate κεηαμχ ησλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ θαη εηδηθφηεξα κεηαμχ ησλ 

εμεηδηθεπκέλσλ ρεηξνπξγψλ ζπξενεηδνχο αδέλα αλά ηνλ πιαλήηε γηα πνηθίινπο 

πξνβιεκαηηζκνχο φπσο: Πξέπεη λα ρεηξνπξγεζεί ν αζζελήο ή λα ηεζεί ζε ζηελή 

παξαθνινχζεζε; Πνηα είλαη ε θαηάιιειε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηνλ αζζελή; 

Πνηνο ν ξφινο θαη ην εχξνο ηνπ ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ; ΢ε πνηνπο αζζελείο έρνπλ 

ζέζεη νη λέεο ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο; Πνηνο ν ξφινο ηνπ κνξηαθνχ screening ζηελ 

δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεπηηθή επηινγή;  
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΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Υεηξνπξγηθή Ογθνινγία» ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ είλαη λα γίλεη ιεπηνκεξήο αλαζθφπεζε ηεο 

ηξέρνπζαο βηβιηνγξαθίαο φζνλ αθνξά ζηνλ θαξθίλν ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, φζνλ 

αθνξά ζην εξψηεκα θαη ηελ δηρνγλσκία «Οιηθή Θπξενεηδεθηνκή ή Λνβεθηνκή» 

θπξίσο γηα ηνλ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλν ζπξενεηδηθφ θαξθίλν, εθφζνλ πιεξνχληαη 

ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, θαζψο θαη φζνλ αθνξά ζηνλ ξφιν ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο κεηά απφ αλεχξεζε θαξθηλψκαηνο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ έρεη επηιεγεί ε επέκβαζε ηεο εκηζπξενεηδεθηνκήο. 
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ΑΝΑΣΟΜΙΑ – ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Ο ζπξενεηδήο αδέλαο βξίζθεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ, κπξνζηά απφ 

ηελ ηξαρεία. ΢ηνπο ελήιηθεο ν θπζηνινγηθφο ζπξενεηδήο αδέλαο δπγίδεη 10 – 20 

γξακκάξηα. Απνηειείηαη απφ ηνλ δεμηφ θαη αξηζηεξφ ινβφ θαη απφ ην ελδηάκεζν 

ζπλδεηηθφ ηκήκα, ην νπνίν νλνκάδεηαη ηζζκφο, ηνπ νπνίνπ ην αλψηεξν φξην 

αλεπξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ. Ππξακνεηδήο ινβφο 

αλεπξίζθεηαη ζε πεξίπνπ 30% ησλ αζζελψλ θαη απνηειεί ην άπσ άθξν ηνπ 

ζπξενγισζζηθνχ πφξνπ. Αηκαηψλεηαη απφ ηηο άλσ θαη θάησ ζπξενεηδηθέο αξηεξίεο, νη 

νπνίεο είλαη θιάδνη ηεο έμσ θαξσηίδαο θαη ηνπ ζπξεναπρεληθνχ ζηειέρνπο, ην νπνίν 

εθθχεηαη απφ ηελ ππνθιείδην αξηεξία, αληίζηνηρα. Όπηζζελ ησλ δχν ινβψλ ηνπ 

ζπξενεηδνχο, αλεπξίζθνληαη 4 (ζην πιείζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ) παξαζπξενεηδείο 

αδέλεο. Ο ζπξενεηδήο αδέλαο βξίζθεηαη ζε ζπλάθεηα κε ην παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ 

λεχξν, θιάδν ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ, ην νπνίν δηέξρεηαη ηελ 

ηξαρεηννηζνθαγηθή αχιαθα θαη κε ην άλσ ιαξπγγηθφ λεχξν. Σα αλσηέξσ έρνπλ 

ζεκαζία θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζή ηνπ, θαζψο ν ππνπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ λεχξνπ, απνηεινχλ 2 απφ ηηο πην ζπρλέο επηπινθέο ηεο επέκβαζεο. 

 

΢ε βηνρεκηθφ επίπεδν, νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο απαηηνχλ ηελ παξνπζία ελφο κφλν 

ηρλνζηνηρείνπ, ηνπ ησδίνπ, γηα ηελ παξαγσγή ελεξγνχ νξκφλεο, νη νπνίεο κεηά ηελ 

παξαγσγή ηνπο απνζεθεχνληαη ζην θνιινεηδέο ηνπ ζπξενεηδνχο, πιηθφ πινχζην ζε 

πξσηεΐλεο. Η θχξηα πξσηεΐλε ηνπ είλαη ε ζπξενζθαηξίλε, ε νπνία πεξηέρεη, σο κέξνο 

ηεο πξσηνηαγνχο δνκήο ηεο, ηηο ζπξενεηδηθέο νξκφλεο ζπξνμίλε (Σ4) θαη 

ηξητσνδνζπξνλίλε (Σ3). Σν θνιινεηδέο πεξηθιείεηαη εμνινθιήξνπ απφ ηα ζπιαθνεηδή 

θχηηαξα, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ζχλζεζε ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, 

θαηφπηλ ηεο αξλεηηθήο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο απφ ηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ (TRH) – 

ππφθπζεο (TSH) – ζπξενεηδνχο αδέλα (Σ3 – Σ4). Οη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο δξνπλ ζε 

πνιινχο ηζηνχο – ζηφρνπο, κέζσ ζχλδεζήο ηνπο κε ππξεληθνχο ππνδνρείο θαη 

ξχζκηζεο ηεο κεηαγξαθήο θπηηαξηθψλ πξσηετλψλ. Οη βαζηθφηεξεο θπζηνινγηθέο ηνπο 

δξάζεηο αθνξνχλ ζην βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ, ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ ιηπηδίσλ, ζηε ζεξκνγέλεζε θαη ζην απηφλνκν 

λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ηνλ ζπξενεηδή αδέλα παξάγεηαη επίζεο άιιε κία νξκφλε, ε 

θαιζηηνλίλε, ε νπνία ζπληίζεηαη απφ ηα παξαζπιαθηαθά θχηηαξα ή θχηηαξα C. Σα 
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θχηηαξα C δελ απνηεινχλ ηκήκα ηεο ζπιαθηψδνπο κνλάδαο. Η θαιζηηνλίλε παίδεη 

ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ.  

 

ΔΙΚΟΝΑ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαηνκία ηνπ πξόζζηνπ ηξαρειηθνύ δηακεξίζκαηνο 
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ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΘΤΡΔΟΔΙΓΟΤ΢ ΑΓΔΝΑ 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα απνηειεί ηελ πην ζπρλή θαθνήζεηα ησλ 

ελδνθξηλψλ αδέλσλ θαη είλαη ε 5
ε
 πην ζπρλή θαθνήζεηα ησλ γπλαηθψλ. Σν 2015 

πεξηγξάθεθαλ ζηηο Η.Π.Α. πεξηζζφηεξεο απφ 62000 λέεο πεξηπηψζεηο ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο. Δίλαη ζπρλφηεξνο ζηηο γπλαίθεο κε αλαινγία εκθάληζεο 3 : 1 αλάκεζα ζηηο 

γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο ζηηο πεξηζζφηεξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη ηνπο 

δεκνγξαθηθνχο πιεζπζκνχο.
3-4 

Η ζπγθεθξηκέλε θαθνήζεηα επεξεάδεη λεφηεξν 

πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο κε ηελ κέζε ειηθία δηάγλσζεο 

λα είλαη ηα 51 έηε, ελψ ην 43% ησλ δηαγλψζεσλ γίλνληαη ζε αζζελείο ειηθίαο 45 – 64 

εηψλ.
5 

Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο έρεη απμεζεί ηηο 3 ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαηά 300%, 

θχξησο ιφγσ ηεο αχμεζεο εκθάληζεο ηνπ ζειψδνπο θαξθηλψκαηνο (PTC).
4 

 Σν 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο έρεη επηθέξεη δηακάρε ζηνλ ηαηξηθφ θφζκν γηα ην αλ απηή ε 

αχμεζε ζηελ επίπησζε, ηδίσο ηνπ ζειψδνπο θαξθηλψκαηνο, είλαη πξαγκαηηθή ή αλ 

νθείιεηαη ζηελ αλίρλεπζε θαη ππεξδηάγλσζε κηθξψλ θαη «λσρειηθψλ» PTCs, ηα 

νπνία δελ ζα πξνθαινχζαλ ζπκπηψκαηα ή δελ ζα ρξεηάδνληαλ ζεξαπεία.
6-7

 Η 

πξφθιεζε γηα ηνπο ηαηξνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ζπξενεηδνχο 

έγθεηηαη ζην λα ηζνδπγηζηεί ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηνλ αζζελή ρακεινχ 

θηλδχλνπ, έηζη ψζηε λα κελ ππάξρεη ππεξζεξαπεία.
 

Δπίζεο, ρξεηάδεηαη λα 

αλαγλσξηζηεί πνηνη αζζελείο έρνπλ κεγαιχηεξν ξίζθν θαη αλάγθε επηζεηηθφηεξεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. Ο ζπξενεηδηθφο θαξθίλνο εκθαλίδεηαη κε έλα επξχ θάζκα 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ – σο αζπκπησκαηηθφο φδνο κε πνιχ κηθξή ζλεζηκφηεηα ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, κέρξη θαη πνιχ επηζεηηθέο θαθνήζεηεο, φπσο ν 

αλαπιαζηηθφο θαξθίλνο. Δίλαη, νπφηε, θαίξηαο ζεκαζίαο λα πξαγκαηνπνηεζεί έλαο 

νινθιεξψκελνο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο πξηλ ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο.
8
 Πξφζθαηα έρνπλ εθδνζεί λέεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, 

φζνλ αθνξά ζηνλ δηαγλσζηηθφ έιεγρν ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο επίζεο θαη 

ζηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε, ζην ξφιν ηνπ ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ θαη ζηε 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία. 

 

 



 

 15 

ΔΙΚΟΝΑ 2  

 

 

Δμέιημε ζηελ δηάγλσζε λέσλ πεξηπηώζεσλ θαξθίλνπ ζπξενεηδνύο ηελ πεξίνδν 1975 – 

2018, ζύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ SEER Explorer ηνπ National Cancer Institute. 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΣΟΜΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 

 

Σα ζπξενεηδηθά θαξθηλψκαηα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 2 κεγάιεο θαηεγνξίεο. Η 

πξψηε θαηεγνξία αθνξά ζην ζειψδεο (PTC) θαη ζην ζπιαθηψδεο (FTC) θαξθίλσκα, 

φπσο επίζεο θαη ζην Hurthle cell carcinoma, ηα νπνία αλαθέξνληαη σο θαιψο 

δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο ζπξενεηδνχο (WDTC) θαη αθνξνχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 95%. Η δεχηεξε θαηεγνξία αθνξά ζην κπεινεηδέο 

θαξθίλσκα (MTC) θαη ζην αλαπιαζηηθφ (ATC), ηα νπνία έρνπλ πνιχ επηζεηηθή 

βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά (ηδίσο ην ATC) θαη αλαθέξνληαη σο αδηαθνξνπνίεηνο 

θαξθίλνο ζπξενεηδνχο (PDTC). Άιινη ζπάληνη φγθνη ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα 

πεξηιακβάλνπλ ην ιέκθσκα, ηνλ θαξθίλν εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ θαη ην ζάξθσκα. 
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΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ν αδέλαο κπνξεί λα απνηειέζεη εζηία δεπηεξνπαζνχο 

εληφπηζεο απφ άιιεο θαθνήζεηεο (ζπρλφηεξα λεθξφο, πλεχκνλαο, καζηφο).
9  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1 

SUBTYPE VARIANTS 

Well Differentiated Thyroid Cancer  

Papillary (80%) Conventional 

 Follicular 

 Tall cell 

 Solid 

 Diffuse sclerosing 

 Columnar 

Follicular (10%) Hurthle cell variant 

Hurthle cell (5%)  

Poorly Differentiated Thyroid Cancer  

Medullary (5%)  

Anaplastic (1 – 5%)  

Other Lymphoma 

 Metastatic 

 

Παζνινγναλαηνκηθή ηαμηλόκεζε θαξθίλνπ ζπξενεηδνύο, ζύκθσλα κε ην The MD 

Anderson Surgical Oncology Handbook. 

 

 

 

ΚΑΛΧ΢ ΓΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΔΝΟ΢ ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΘΤΡΔΟΔΙΓΟΤ΢ ΑΓΔΝΑ 

 

Σν PTC θαη ην FTC θαηεγνξηνπνηνχληαη σο θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο 

ζπξενεηδνχο, αιιά κπνξνχλ λα ππνθαηεγνξηνπνηεζνχλ πεξαηηέξσ βάζεη ηεο 

ηζηνινγηθήο ηνπο κνξθνινγίαο ή ηεο βηνινγηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο. Σν PTC αθνξά 

παξαπάλσ απφ 80% φισλ ησλ ζπξενεηδηθψλ θαθνεζεηψλ θαη είλαη ε θπξίαξρε 

ηζηνινγηθή κνξθή πνπ αθνξά ζε αζζελείο κε έθζεζε ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. Η 

κέζε ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε είλαη ηα 30 κε 40 έηε θαη νη γπλαίθεο επεξεάδνληαη 

παξαπάλσ απφ ηνπο άλδξεο ζε αλαινγία 2:1. Μαθξνζθνπηθά, νη ζπγθεθξηκέλνη φγθνη 

είλαη ζπλήζσο θαιά πεξηγεγξακκέλνη θαη ιεπθσπήο ρξνηάο. Η δηάγλσζε ηίζεηαη 

κηθξνζθνπηθά θαη κπνξεί λα γίλεη θαη πξνεγρεηξεηηθά θαηά ηελ βηνςία δηα ιεπηήο 

βειφλεο (FNA). Οη βιάβεο έρνπλ ζπλήζσο ζειψδε πξνβνιή, παξφιν πνπ κπνξεί λα 

ππάξμεη θαη κεηθηφο ζειψδεο / ζπιαθηψδεο ή κφλν ζπιαθηψδεο ηχπνο. Η νξηζηηθή 

δηάγλσζε ηίζεηαη βάζεη ησλ θπηηαξηθψλ θαη ππξεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηα 

θχηηαξα λα πηνζεηνχλ θπβνεηδή κνξθή θαηά ηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε. 
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Υαξαθηεξηζηηθφ παζνινγναλαηνκηθφ ζεκείν είλαη ν ππξήλαο ―Orphan Annie‖. To 

PTC ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιπεζηηαθφηεηα ζε πνζνζηφ κέρξη θαη 80% ησλ αζζελψλ, 

γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα κεηαζηάζεσλ ζηνπο πεξηνρηθνχο 

ιεκθαδέλεο. Οη κεηαζηάζεηο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο είλαη ζπρλέο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αζζελψλ κε πεξηγξαθφκελε ζπρλφηεηα ζηελ βηβιηνγξαθία 

απφ 30% έσο θαη 80% θαη ζπρλά είλαη κηθξνζθνπηθέο. Παξά ηελ απμεκέλε επίπησζε, 

ε 10εηήο επηβίσζε παξακέλεη 95%. 

 

Ο δεχηεξνο πην ζπρλφο ηχπνο ζπξενεηδηθήο θαθνήζεηαο είλαη ην FTC ην νπνίν 

αληηπξνζσπεχεη ην 6% κε 10% πεξίπνπ φισλ ησλ θαξθίλσλ. Οη ζπγθεθξηκέλνη φγθνη 

αλεπξίζθνληαη ζπλήζσο ζε πεξηνρέο κε έιιεηςε ησδίνπ θαη, φπσο θαη ζην PTC, είλαη 

πην ζπρλνί ζηηο γπλαίθεο ζε αλαινγία 3:1. Σν FTC αλεπξίζθεηαη ζπρλά ζε ζπλάξηεζε 

κε θαινήζε ζπξενεηδηθή παζνινγία, φπσο ε ελδεκηθή βξνγρνθήιε. Γηα απηφ ην ιφγν 

πξνηείλεηαη ε ζρέζε ηνπ κε ηε δηέγεξζε ηεο TSH, ιφγσ ηεο πςειήο επίπησζήο ηνπ ζε 

πεξηνρέο κε έιιεηςε ησδίνπ. Η κέζε ειηθία δηάγλσζεο είλαη ζηελ πέκπηε κε έθηε 

δεθαεηία. Οη αζζελείο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κε ηζηνξηθφ κνλήξνπο φδνπ, ν νπνίνο 

παξνπζηάδεη ηαρεία αχμεζε ζην κέγεζνο. Σα FTCs ζπλήζσο είλαη κνλνεζηηαθέο, 

ελζπιαθσκέλεο βιάβεο κε πνιιά ζπιαθηψδε θχηηαξα. Καηά ηελ FNA ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλφηεηα λα ζεσξεζνχλ ιαλζαζκέλα σο θαινήζε ζπιαθηψδε αδελψκαηα. 

Η παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε ηίζεηαη κε βεβαηφηεηα κφλν κεηεγρεηξεηηθά, κε ηελ 

παξνπζία δηήζεζεο ηεο θάςαο θαη ησλ αγγείσλ. Με βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ WHO – 

World Health Organization, ηα νπνία αλαθνηλψζεθαλ ην 2017, ρσξίδεηαη ζε ειάρηζηα 

δηεζεηηθφ θαξθίλσκα κε δηήζεζε ηεο θάςαο κφλν (miFTC), ζε ελζπιαθσκέλν 

θαξθίλσκα κε δηήζεζε ησλ αγγείσλ (eaFTC) κε πεξαηηέξσ δηαρσξηζκφ αλαιφγσο ηελ 

έθηαζε ηεο αγγεηαθήο δηήζεζεο (<4 ή >4 αγγεία) θαη ζε επξέσο δηεζεηηθφ 

ζπιαθηψδεο θαξθίλσκα (wiFTC). Οη κεηαζηάζεηο ζηνπο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο δελ 

είλαη ζπρλέο, φληαο παξνχζεο ζε πνζνζηφ κφλν 5% κε 10% θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο. Η απνκαθξπζκέλε λφζνο είλαη πην ζπρλή θαηά ηε δηάγλσζε θαη 

παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 10% κε 33% ησλ αζζελψλ. ΢πλήζσο ε δηαζπνξά γίλεηαη 

αηκαηνγελψο κε θπξηφηεξα φξγαλα – ζηφρνπο ηνπο πλεχκνλεο θαη ηα νζηά. Η 10εηήο 

επηβίσζε είλαη ιίγν ρεηξφηεξε ζε ζρέζε κε ην PTC, φπνπ θηάλεη ην 70% κε 95%. 

Θεσξείηαη πσο ν ιφγνο γηα απηφ ην γεγνλφο είλαη ε θαζπζηεξεκέλε εκθάληζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ε ππάξμε απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ θαηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε. 

To Hurthle cell θαξθίλσκα, κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πινχζηα ζε κηηνρφλδξηα 
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ζπιαθηψδε θχηηαξα, ζεσξείηαη πνιιέο θνξέο ππφηππνο ηνπ FTC, παξφηη έρεη δηθή 

ηνπ, μεθάζαξε κνξηαθή ππνγξαθή. 

 

AΓΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΟ΢ ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΘΤΡΔΟΔΙΓΟΤ΢ ΑΓΔΝΑ 

 

Σν MTC αληηζηνηρεί ζε 4% - 5% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ θαη 

ζπρλά αλεπξίζθεηαη ζε αζζελείο κε θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα, φπσο ην ζχλδξνκν 

πνιιαπιήο ελδνθξηληθήο λενπιαζίαο 2 (ΜΔΝ2). Χζηφζν, ην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ ζπνξαδηθνχ θαξθίλνπ. Όηαλ εκθαλίδεηαη ζηα πιαίζηα 

γελεηηθνχ ζπλδξφκνπ, ε κέζε ειηθία δηάγλσζεο είλαη ηα 30 κε 40 έηε θαη είλαη ζπρλά 

πνιπεζηηαθφ. Σν ζπνξαδηθφ MTC ζπλήζσο εκθαλίδεηαη αξγφηεξα ειηθηαθά θαη είλαη 

κνλνεζηηαθφ. Οη ζπγθεθξηκέλνη φγθνη αλεπξίζθνληαη ζηνπο άλσ ινβνχο ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα, θαζψο πξνέξρνληαη απφ ηα C θχηηαξα. Η παξνπζία ππεξπιάζηαο 

ησλ C – θπηηάξσλ ζεσξείηαη πξνάγγεινο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ MTC, φηαλ 

ζπλδπάδεηαη κε θιεξνλνκηθά γελεηηθά ζχλδξνκα. Οη ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο δελ είλαη 

ελζπιαθσκέλεο θαη παξνπζηάδνπλ έλα ζπλδπαζκφ αηξαθηνεηδψλ θαη ζηξνγγπιψλ 

θπηηάξσλ, θαηά ηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε. Η παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε ηίζεηαη 

κε ηε βνήζεηα ηεο αλνζντζηνρεκείαο θαη ηελ αλεχξεζε θαιζηηνλίλεο θαη 

θαξθηλνεκβξπτθνχ αληηγφλνπ (CEA). Παξφιν πνπ νη ζπγθεθξηκέλνη φγθνη 

κεγαιψλνπλ ζρεηηθά αξγά ζε κέγεζνο, έρνπλ ηελ ηάζε λα κεζίζηαληαη λσξίο, 

ζπλήζσο πξηλ ν πξσηνπαζήο φγθνο θηάζεη ηα 2 εθαηνζηά ζε δηάκεηξν. Οη ηξαρειηθνί 

ιεκθαδέλεο θαη νη ιεκθαδέλεο ηνπ άλσ κεζνζσξαθίνπ είλαη ζπλήζσο νη πξψηνη πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε κεηαζηαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν 50% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεηαη 

κε πεξηνρηθή κεηάζηαζε θαηά ηελ ψξα ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο. Όηαλ ε λφζνο 

πεξηνξίδεηαη ζην ζπξενεηδή αδέλα ε 10εηήο επηβίσζε αγγίδεη ην 90%. Αληίζεηα, νη 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνληαη κε κεηαζηάζεηο έρνπλ πνζνζηφ 10εηνχο επηβίσζεο ηεο 

ηάμεο ηνπ 20%. 

 

Σν ATC ραξαθηεξίδεηαη σο θαθψο δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο, αιιά απφ πνιινχο 

ζπγγξαθείο ηνπ δίδεηαη ν φξνο ηνπ αδηαθνξνπνίεηνπ. Δίλαη ν πην επηζεηηθφο θαη 

ζαλαηεθφξνο ππφηππνο ησλ ζπξενεηδηθψλ θαξθίλσλ. Θεσξείηαη πσο πξνέξρεηαη απφ 

θαιψο δηαθνξνπνηεκέλν θαξθίλν, ν νπνίνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

δηαθνξνπνηείηαη θαη γίλεηαη αλεζπρεηηθά επηζεηηθφο. Δπηπρψο είλαη ζπάληνο θαη 

αθνξά κφλν ην 1% - 2%, απφ φινπο ηνπο θαξθίλνπο. Ο ρξφλνο εκθάληζεο είλαη ε 7
ε
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δεθαεηία ηεο δσήο. Η επηβίσζε είλαη πνιχ θησρή κε πνζνζηφ 25% κνλνεηνχο 

επηβίσζεο θαη 5% πεληαεηνχο επηβίσζεο αληίζηνηρα. Οη αζζελείο ζπρλά 

παξνπζηάδνληαη κε κία ηαρέσο απμαλφκελε ζε κέγεζνο ηξαρειηθή κάδα θαη 

ζπκπησκαηνινγία φπσο δπζθαγία, δπζθσλία ή δχζπλνηα ιφγσ πηεζηηθψλ 

θαηλνκέλσλ. Η κάδα είλαη ζπρλά αλεγρείξεηε θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε ιφγσ   

ζηέξεαο πξνζθφιιεζεο ζε γεηηνληθέο δνκέο. ΢πρλά ν φγθνο παξνπζηάδεη πεξηνρέο 

λέθξσζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαη ε FNA δελ είλαη δηαγλσζηηθή. ΢πλεπψο, πνιιέο 

θνξέο ρξεηάδεηαη είηε core biopsy είηε ρεηξνπξγηθή βηνςία γηα λα ηεζεί αθελφο ε 

δηάγλσζε θαη λα απνθιεηζηεί αθεηέξνπ ην ιέκθσκα. Σα θχηηαξα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά κεγάια θαη πνιπππξεληθά κε ππξεληθφ πνιπκνξθηζκφ θαη πςειή 

κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα. Καηά ηελ πξψηε εθηίκεζε, ην 25% ησλ αζζελψλ 

παξνπζηάδεηαη κε δηήζεζε ηεο ηξαρείαο, ην 90% κε πεξηνρηθέο κεηαζηάζεηο θαη ην 

50% κε απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο, ζπλεζέζηεξα ζηνπο πλεχκνλεο. Ιζηνξηθά, ε 

ρεηξνπξγηθή ζπάληα έπαηδε ξφιν ζε απηνχο ηνπο φγθνπο, αιιά θαζψο λέεο 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο έρνπλ εκθαληζηεί ζηηο νπνίεο αληαπνθξίλνληαη νη 

ζπγθεθξηκέλνη φγθνη, ε ζπδήηεζε γηα ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε (είηε ζεξαπεπηηθή 

είηε παξεγνξεηηθή) έρεη αξρίζεη λα επαλέξρεηαη. 

 

ΛΔΜΦΧΜΑ ΘΤΡΔΟΔΙΓΟΤ΢ ΑΓΔΝΑ   

 

Σν πξσηνπαζέο ζπξενεηδηθφ ιέκθσκα παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο κε 

αλαινγία γπλαίθεο : άλδξεο – 8 : 1. ΢πλππάξρεη ζπλήζσο ηζηνξηθφ ζπξενεηδίηηδαο 

Hashimoto. Αληηπξνζσπεχεη πνιχ ρακειφ πνζνζηφ ησλ ζπξενεηδηθψλ θαθνεζεηψλ 

θαη <2% ησλ εμσιεκθαδεληθψλ ιεκθσκάησλ. Παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο κε κία ηαρέσο 

απμαλφκελε ηξαρειηθή κάδα ζε κέγεζνο, δπζθαγία ή δπζθσλία θαη πνιιέο θνξέο 

κπνξεί λα δψζεη ηελ εληχπσζε ηνπ ATC. Η δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε κνξθνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο επίζεο θαη ζε αλνζνθαηλνηππηθά, θπηηαξνινγηθά θαη κνξηαθά 

πξνθίι. Οη αζζελείο κε εληνπηζκέλε λφζν κφλν ζην ζπξενεηδή αδέλα έρνπλ 5εηή 

επηβίσζε ζε πνζνζηφ 75% - 85%. Η επηβίσζε, σζηφζν, είλαη ζαθψο δπζκελέζηεξε 

φηαλ ε λφζνο είλαη παξνχζα άλσζελ θαη θάησζελ ηνπ δηαθξάγκαηνο.  
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ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

 

Δδξαησκέλνη παξάγνληεο νη νπνίνη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ 

ζπξενεηδνχο απνηεινχλ ε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία θαη νη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ην γπλαηθείν θχιν, ε παρπζαξθία, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

θαη ε ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι.
10

 Δπηπιένλ, ζε πξφζθαηεο κειέηεο έρεη αλαδεηρζεί ε 

ζρέζε εκθάληζεο ζειψδνπο θαξθηλψκαηνο κε έθζεζε ζε επηβξαδπληηθνχο 

παξάγνληεο ηεο θιφγαο.
11  

 

Ινλίδνπζα Αθηηλνβνιία 

Η έθζεζε ζε πεξηβαιινληνινγηθή, δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο / εθεβηθήο θαη ηεο ελήιηθεο δσήο 

απνηειεί έλαλ εδξαησκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα εκθάληζε PTC.
10 

O θίλδπλνο 

απμάλεηαη φζν πην κηθξή είλαη ε ειηθία έθζεζεο ζηελ αθηηλνβνιία, θνξπθψλεηαη ζηα 

15 – 19 ρξφληα απφ ηελ έθζεζε θαη παξακέλεη αθφκα θαη κεηά απφ 40 έηε.
12

 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ κειέηεο, νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ ζε 

αζζελείο κεηά ην αηχρεκα ηνπ ππξεληθνχ αληηδξαζηήξα ηνπ Chernobyl ην 1986 θαη 

ζε αζζελείο νη νπνίνη είραλ έθζεζε κεηά ηνπο βνκβαξδηζκνχο κε αηνκηθέο βφκβεο ζε 

Hirosima θαη Nagasaki ην 1945.
13-14

 Μάιηζηα, ηελ πξψηε δεθαεηία κεηά ην αηχρεκα 

ηνπ Chernobyl, θάπνηεο πεξηνρέο ζηελ Λεπθνξσζία παξνπζίαζαλ κέρξη 100 θνξέο 

αχμεζε ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαξθίλνπ ζπξενεηδνχο ζε άηνκα ειηθίαο 

θάησ ησλ 15 εηψλ
15

, ηελ ζηηγκή ηεο έθζεζεο, αληηθαηνπηξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

ειηθίαο έθζεζεο.
16

 Η αχμεζε ηεο δηαγλσζηηθήο αθηηλνβνιίαο, θπξίσο ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ησλ αμνληθψλ ηνκνγξαθηψλ θαη ησλ ππξεληθψλ εμεηάζεσλ, απνηειεί επίζεο 

παξάγνληα θηλδχλνπ εκθάληζεο θαθνήζεηαο ζπξενεηδνχο αδέλα.
14

   

 

Γελεηηθέο Μεηαιιάμεηο 

Έρνπλ βξεζεί θαη κειεηεζεί αξθεηέο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε Ca ζπξενεηδνχο θαη ηδίσο κε εκθάληζε PTC. Οη πην γλσζηέο 

απαξηζκνχληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 2 

Genetic 

Alteration 

Well – Differentiated Thyroid 

Cancer 

Poorly 

Differentiated 

Thyroid 

Cancer 

Anaplastic 

Thyroid 

Cancer 

 PTC FTC   

RET/PTC 

rearrangement 
13 – 25% 0% 0 – 13% 0% 

BRAF 

mutation 
29 – 69% 0% 0 – 13% 0 – 12% 

NTRK1 

rearrangement 
5 – 13% Unknown Unknown Unknown 

RAS mutation 0 – 21% 40 – 53% 18 – 27% 20 – 60% 

PPARG 

rearrangement 
0% 25 – 63% 0% 0% 

CTNNB1 

mutation 
0% 0% 0 – 25% 66% 

TP53 mutation 0 – 5% 0 – 9% 17 – 38% 67 – 88% 

 

Οη πην γλσζηέο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο πνπ αλεπξίζθνληαη ζε κε νηθνγελή θαξθίλν 

ζπξενεηδνύο. Tobias Carling and Robert Udelsman, Thyroid Cancer, Annu. Rev. Med. 

2014. 65:125-37
17

 

 

Οηθνγελεηαθό Ιζηνξηθό 

Σν ηζηνξηθφ ζπξενεηδηθήο θαθνήζεηαο ζε ζπγγελείο α’ βαζκνχ ζρεηίδεηαη κε 10 θνξέο 

απμεκέλν ζρεηηθφ θίλδπλν εκθάληζεο κε κπεινεηδνχο θαξθίλνπ ζπξενεηδνχο, 

απνηέιεζκα βαζηζκέλν ζε κεγάιε πνιπθεληξηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηνλ 

Καλαδά.
18 

Άιιε κειέηε απφ ηελ ΢νπεδία, αλέδεημε ηελ αχμεζε ηνπ ζρεηηθνχ 

θηλδχλνπ έσο 11.2 θνξέο, φζνλ αθνξά ζηηο γπλαίθεο ζπγγελείο α’ βαζκνχ
19

, 

θαηαδεηθλχνληαο επίζεο ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζην γπλαηθείν θχιν. 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζην κπεινεηδή θαξθίλν, παξφιν πνπ ην 75% ησλ 

πεξηπηψζεσλ παξακέλνπλ ζπνξαδηθέο πεξηπηψζεηο, ην ππφινηπν 25% ζπλδέεηαη κε 

ηα ζχλδξνκα ΜΔΝ2Α, ΜΔΝ2Β θαη ην νηθνγελέο κπεινεηδέο θαξθίλσκα (FMTC). 

Άιια νηθνγελεηαθά θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαθνήζεηαο ζην ζπξενεηδή αδέλα είλαη ε νηθνγελήο αδελσκαηψδεο 

πνιππνδίαζε (FAP), ε λφζνο Cowden, ην ζχλδξνκν Werner θαη ην ζχλδξνκν 

Carney.
9
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Παρπζαξθία 

Η επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο έρεη απμεζεί ηεο 3 ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηνλ Γπηηθφ 

θφζκν.
20 

Μειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ έρνπλ αλαδείμεη φηη ην 39.8% ησλ ελειίθσλ θαη ην 

18.5% ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ είλαη παρχζαξθνη.
21 

Έρεη αλαδεηρζεί απμεκέλνο 

θίλδπλνο εκθάληζεο PTC, FTC θαη αλαπιαζηηθνχ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ ζε 

παρχζαξθνπο αζζελείο.
22 

 Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ζρεηίδεηαη ε παρπζαξθία κε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δελ είλαη απφιπηα θαηαλνεηφο.
23 

Χζηφζν, έρεη 

αλαδεηρζεί φηη ζε παρχζαξθνπο αζζελείο ππάξρεη αχμεζε ηεο ιεπηίλεο ζηελ 

θπθινθνξία, ε νπνία κεηψλεη ηελ παξαγσγή ηεο Σ3. Τπάξρεη ινηπφλ αχμεζε ηεο TSH 

απφ 0.8 – 2.0 mU/L ζε ζρέζε κε κε παρχζαξθνπο αζζελείο.
24

 ΢ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, απηή ε άλνδνο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηεο εκθάληζεο ηεο 

πνιπνδψδνπο βξνγρνθήιεο θαη ηνπ PTC.
25-26

  

  

ΜΟΡΙΑΚΗ ΓΔΝΔΣΙΚΗ 

 

Αμηνζεκείσηε πξφνδνο έρεη γίλεη φζνλ αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ησλ κνξηαθψλ 

κεραληζκψλ θαη κνλνπαηηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ ζπξενεηδηθφ θαξθίλν ηα 

ηειεπηαία 20 έηε. Κνηλέο αλσκαιίεο, νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ PTC, 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζπλερή ελεξγνπνίεζε ηνπ MAPK θπηηαξηθνχ κνλνπαηηνχ, 

δηακέζνπ ελεξγνπνίεζεο ηεο κεηάιιαμεο ησλ BRAF, NRAS θαη αιινκεηάζεζεο 

γνληδίσλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ ηπξνζηληθή θηλάζε RET/PTC.
27-29 

To FTC 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ PI3K θαη MAPK κνλνπαηηψλ, κε 

κεηαιιάμεηο ηνπ NRAS θαη αιινκεηαζέζεηο φπσο ε PPARγ/PAX8.
27-28 

Tα ΑΣCs 

είλαη γελνκηθά πην ζχλζεηα, ζηα νπνία ζπλήζσο ππάξρνπλ πνιιαπιέο αλσκαιίεο, 

εκπιέθνληαο γνλίδηα ηα νπνία θσδηθνπνηνχλ ηνπο ππνδνρείο ηεο ηπξνζηληθήο θηλάζεο 

(ΣΚR), φπσο νη VEGFR, MET, EGFR, PDGFR, KIT θαη PI3K/AKT θαη απμεκέλε 

έθθξαζε ησλ βιαζηνθπηηάξσλ. Όζνλ αθνξά ην MTC, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηα C 

θχηηαξα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 

(FMTC θαη ΜΔΝ2Α) ή απφ ζσκαηηθέο κεηαιιάμεηο πνπ αθνξνχλ ηα RET θαη RAS 

γνλίδηα.
30-32

 ΢ην ζπνξαδηθφ MTC, ζπλήζσο δελ ζπλππάξρνπλ κεηαιιάμεηο θαη ζηα 

δχν απηά γνλίδηα, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη θάζε κεηάιιαμε απνηειεί θαη 

δηαθνξεηηθφ κνλνπάηη γηα ηελ εκθάληζε MTC.
33 

Παξά ηηο ηφζεο γελεηηθέο 

κεηαιιάμεηο πνπ έρνπλ αλαθαιπθζεί θαη κειεηεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ηηο 

πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηελ αλαθάιπςε θαη άιισλ ελεξγνπνηεκέλσλ 
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νγθνγνληδίσλ, ζην 5 – 10% ησλ PTCs, ζην 50 – 60% ησλ MTCs θαη ζην 10% ησλ 

ATCs ν γελεηηθφο έιεγρνο είλαη αξλεηηθφο γηα φιεο ηηο γλσζηέο έσο ηψξα γελεηηθέο 

κεηαιιάμεηο.
33-34 

 

 
Η ηαπηνπνίεζε ησλ κεηαιιάμεσλ έρεη δηαγλσζηηθή θαη πξνγλσζηηθή αμία θαη 

παξέρεη ηελ επθαηξία γηα ηελ δεκηνπξγία ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηψλ ζηα ζπγθεθξηκέλα 

γελεηηθά κνλνπάηηα. Οη κεηαιιάμεηο ηνπ BRAF ππάξρνπλ ζε πνζνζηφ 30% έσο θαη 

67% ησλ PTCs θαη ζρεηίδνληαη κε ηνπηθνπεξηνρηθέο κεηαζηάζεηο, εμσζπξενεηδηθή 

λφζν θαη πςειφηεξν ζηάδην ζηελ ηαμηλφκεζε ηνπ AJCC θαηά ηελ ψξα ηεο 

δηάγλσζεο.
35-38 

Δπίζεο, νη κεηαιιάμεηο ζην BRAF θαη ζην TERT, νη νπνίεο ζε κία 

κειέηε ήηαλ παξνχζεο ζην 13% απφ 242 αζζελείο κε PCT, ζρεηίδνληαη κε θιηληθά θαη 

παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά απμεκέλνπ θηλδχλνπ.
39 

Απηέο νη κεηαιιάμεηο, 

φπσο θαη κεηαιιάμεηο ή αιινκεηαζέζεηο γνληδίσλ πνπ επεξεάδνπλ ηα RAS, RET/PTC 

θαη PAX8/PPARY, ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ σο κνξηαθνί δείθηεο ζε έλα 

πνιπγνληδηαθφ panel κεηαιιάμεσλ, ην νπνίν εμεηάδεηαη ζε δείγκαηα απφ FNA ή 

ρεηξνπξγηθά παξαζθεπάζκαηα. Υξεζηκνπνηψληαο ην ζπγθεθξηκέλν γνληδηαθφ panel 

γηα αλάιπζε ζπξενεηδηθψλ φδσλ κε αθαζφξηζηε θπηηαξνινγία θαηά ην ζχζηεκα 

Bethesda, βξέζεθε 91% επαηζζεζία θαη 92% εηδηθφηεηα ζηελ αλεχξεζε θαθνήζεηαο, 

φπσο επίζεο θαη 97% αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία θαη 77% ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

αληίζηνηρα.
40-41 

Πνιιέο κειέηεο βξίζθνληαη ελ εμειίμεη, φζνλ αθνξά ζηα γνληδηαθά 

panels ησλ κεηαιιάμεσλ
42-43

, αθήλνληαο ηελ ειπίδα γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

κνξηαθψλ κνλνπαηηψλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα θαη αλάπηπμε 

πεξηζζφηεξσλ ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηψλ ζην κέιινλ. 

 

EIKONA 3 

 

 

Κύξηνη ππόηππνη ηνπ 

ζπξενεηδηθνύ θαξθίλνπ 

θαη νη πην ζπρλέο 

γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ 

θαζέλα. Wells SA Jr, 

Santoro M. Update: the 

status of clinical trials 

with kinase inhibitors in thyroid cancer. J Clin Endocrinol Metab 2014;99:1543–55 
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ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

 

Η παζνινγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα θαη θπξίσο νη ζπξενεηδηθνί φδνη δηαγηγλψζθνληαη 

ζπλήζσο ηπραία, θαηά ηε δηάξθεηα εμέηαζεο ξνπηίλαο κε θπζηθή εμέηαζε θαη 

ςειάθεζε ηνπ ηξαρήινπ ή κε απεηθφληζε ηνπ ηξαρήινπ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπλήζσο γηα άιιν ιφγν, κε ζρεηηδφκελν κε ηνλ ζπξενεηδή αδέλα (αμνληθή 

ηνκνγξαθία, ππεξερνγξάθεκα, PET scan).  ΢πρλφ θαηλφκελν είλαη ε αλεχξεζε 

ζπξενεηδηθψλ φδσλ θαηά ηελ δηελέξγεηα αγγεηαθνχ triplex γηα λφζν θαξσηίδσλ.  ΢ε 

κειέηεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη πςειήο επθξίλεηαο ππεξερνηνκνγξάθνη, 

αλεπξίζθνληαη φδνη νη νπνίνη δελ ζα βξίζθνληαλ πνηέ ζην παξειζφλ.
44-46 

Μάιηζηα, ε 

επίπησζε ησλ ζπξενεηδηθψλ φδσλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ κπνξεί λα θηάζεη αθφκα θαη 

ην 60%, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εμ απηψλ λα είλαη θαινήζεηο.
47 

Παξφιν πνπ ην 

90% είλαη κηθξνί, κε ςειαθεηνί, θαινήζεηο φδνη, νη νπνίνη δελ ζα εμαιιαγνχλ πνηέ 

ζε θιηληθά ζεκαληηθνχο θαη επηθίλδπλνπο φγθνπο
48,49

, νξηζκέλνη φδνη νη νπνίνη είλαη 

είηε ςειαθεηνί είηε κε ςειαθεηνί είλαη θαθνήζεηο. Η ηαπηνπνίεζή ηνπο είλαη 

ζεκαληηθή, εηδηθά εθείλσλ νη νπνίνη δπλεηηθά ζα πξνθαιέζνπλ ζλεηφηεηα, εθφζνλ 

δελ δηαγλσζηνχλ θαη ζεξαπεπηνχλ εγθαίξσο. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο, νη αζζελείο 

κπνξεί λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα ιφγσ ζπκπησκάησλ φπσο ςειαθεηή κάδα 

ζηνλ ηξάρειν, πηεζηηθά θαηλφκελα, δπζθαγία, δπζθαηαπνζία, αιιαγέο θψλεζεο, 

δχζπλνηα ή αηκφπηπζε. ΢πλήζσο, φηαλ ε ζπκπησκαηνινγία αθνξά ηνλ ζπξενεηδή 

αδέλα ε λφζνο είλαη πιένλ πξνρσξεκέλε θαη κε αξθεηά επηζεηηθή βηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά.  

 

Η εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη αλαιπηηθφ αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, θπζηθή εμέηαζε, εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, ππεξερνγξάθεκα πςειήο 

επθξίλεηαο ηξαρειηθήο ρψξαο θαη γηα ηνπο αζζελείο πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα, βηνςία 

δηα ιεπηήο βειφλεο (FNA).
50

 Λεηηνπξγηθνί φδνη, νη νπνίνη πξνθαινχλ 

ππεξζπξενεηδηζκφ, ζα πξέπεη λα δηαγηγλψζθνληαη πξηλ ηε βηνςία κε ζθνπφ λα 

απνθεπρζνχλ νη επηπινθέο απηήο θαη λα δηαζθαιηζζεί ε ζσζηή ζεξαπεία. Σν 

ζπηλζεξνγξάθεκα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα ζπζηήλεηαη κφλν ζε αζζελείο κε 

θαηεζηαικέλε TSH. ΢πκπιεξσκαηηθέο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία ηξαρήινπ ζε 

πεξίπησζε θαηαδπφκελεο βξνγρνθήιεο θαη ην PET 18-FDG. 
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Ιζηνξηθό 

 

Ιδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δίδεηαη θαηά ηε ιήςε ηνπ αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ θαη λα θαηαγξαθεί ε πηζαλή ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο. ΢πλήζσο ν 

ζπξενεηδηθφο θαξθίλνο εκθαλίδεηαη σο αζπκπησκαηηθφο φδνο. Σαρεία αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ πφλν ίζσο ππνδεηθλχεη πνιχ επηζεηηθή 

λφζν. Δίλαη θαίξηαο ζεκαζίαο, ινηπφλ, λα απνζαθεληζηεί εάλ πξφθεηηαη γηα φδν, ν 

νπνίνο έγηλε αληηιεπηφο απφ ηνλ αζζελή ή βξέζεθε ζε ηπραίν έιεγρν θαη εάλ έρεη 

ηαρεία αχμεζε κεγέζνπο.
51 

Σν βξάγρνο θσλήο κπνξεί λα ππνδεηθλχεη δηήζεζε ηνπ 

παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ. Γπζθαγία, δχζπλνηα ή ελφριεζε ηνπ ηξαρήινπ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο θαηαδεηθλχνπλ ζπλήζσο βξνγρνθήιε. Δπίζεο, πξέπεη λα 

αλαδεηεζνχλ ζπκπηψκαηα ππεξζπξενεηδηζκνχ ή ππνζπξενεηδηζκνχ.
51

 Ιζηνξηθφ 

αθηηλνβνιίαο ηεο αλαηνκηθήο πεξηνρήο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ, εηδηθά θαηά 

ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία ή νιφζσκε αθηηλνβνιία γηα κεηακφζρεπζε κπεινχ 

ησλ νζηψλ ή αθηηλνβνιία γηα άιινπο ιφγνπο, φπσο ζεξαπεπηηθή γηα αθκή ή ζεκείσλ 

γέλλεζεο, θαζψο θαη ε αθηηλνβνιία απφ επαγγεικαηηθή έθζεζε απνηειεί θαιά 

ηεθκεξησκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε PTC, φπσο έρεη ήδε 

πξναλαθεξζεί.
52-54 

Σέινο, ζεκαληηθή παξάκεηξν απνηειεί ε ιήςε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ κε ζθνπφ λα απνζαθεληζηεί εάλ ππάξρεη ζπγγελήο α΄ βαζκνχ κε ηζηνξηθφ 

ζπξενεηδηθήο θαθνήζεηαο
 
ή γελεηηθφ ζχλδξνκν, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζή 

ηεο (FAP, Cowden, Carney, Werner, MEN2)
  

 

Φπζηθή Δμέηαζε 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν αζζελήο είλαη 

αζπκπησκαηηθφο. Καηά ηε θπζηθή εμέηαζε, πξέπεη λα απνζαθεληζηεί εάλ ν φδνο 

είλαη ςειαθεηφο ή φρη θαη λα ραξαθηεξηζηεί σο πξνο ην κέγεζνο, ηελ εληφπηζε θαη 

ηελ πθή ηνπ. Δπίζεο, δίδεηαη ζεκαζία ζην αλ ππάξρνπλ ςειαθεηνί ηξαρειηθνί 

ιεκθαδέλεο. Η παξνπζία ζθιεξνχ θαη θαζεισκέλνπ φδνπ κε ζπλνδφ 

ιεκθαδελνπάζεηα ππνδεηθλχεη ζπλήζσο θαθνήζεηα.
55

 Αλαδεηνχληαη, επίζεο, 

ελδεηθηηθά ζεκεία ππεξζπξενεηδηζκνχ ή ππνζπξενεηδηζκνχ. 
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Δξγαζηεξηαθέο Δμεηάζεηο 

 

Η πξψηε εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ζηελ νπνία ππνβάιινληαη νη αζζελείο, πέξα απφ ην 

ζπλήζε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, είλαη ε κέηξεζε ηεο TSH. Ο ζηφρνο είλαη λα 

απνθιεηζηνχλ νη πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγηθψλ φδσλ (<5% φισλ ησλ φδσλ).
56

 ΢ε 

πεξίπησζε ρακειήο TSH, κεηξψληαη νη fT4, T4 θαη fT3. ΢ε πεξίπησζε παζνινγηθά 

απμεκέλσλ ηηκψλ, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζεί ζε ζπηλζεξνγξάθεκα κε 

ζθνπφ ηελ αλαδήηεζε εζηηαθήο πξφζιεςεο ξαδηνθαξκάθνπ.
57 

Αληίζεηα, ζε 

πεξίπησζε απμεκέλεο TSH, κεηξψληαη ε fT4 θαη ην αληηζπξενεηδηθφ αληίζσκα ηεο 

πεξνμηδάζεο, κε ζθνπφ λα θαζνξηζηεί ε ζπξενεηδηθή ππνιεηηνπξγία θαη λα 

αμηνινγεζεί ν αζζελήο γηα πηζαλή απηνάλνζε ζπξνεηδίηηδα Hashimoto. 

 

Όζνλ αθνξά ηε κέηξεζε ηεο ζπξενζθαηξίλεο, δε ζπζηήλεηαη ζηνλ ηαθηηθφ έιεγρν γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ελφο ζπξενεηδηθνχ φδνπ.
40 

Αθφκα θαη αλ νξηζκέλνη ζπγγξαθείο 

ππνζηεξίδνπλ φηη πςειή ηηκή ζπξενζθαηξίλεο κπνξεί λα ππνδειψλεη θαθνήζεηα
40

, 

κπνξεί εμίζνπ λα βξεζεί παζνινγηθά απμεκέλε θαη ζε άιιεο θαινήζεηο παζήζεηο, 

φπσο ε πνιπνδψδεο βξνγρνθήιε θαη ε ζπξενεηδίηηδα. 

 

Σέινο, ε κέηξεζε ηεο θαιζηηνλίλεο, ε νπνία παξάγεηαη ζηα παξαζπιαθηαθά θχηηαξα 

ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα θαη απνηειεί δείθηε γηα MTC, δε ζπζηήλεηαη επίζεο ζηνλ 

ζπλεζηζκέλν εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ξνπηίλαο ηνπ ππφ εμέηαζε φδνπ.
59

 Παξφιν πνπ ε 

κέηξεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείθηε ζα κπνξνχζε λα αληρλεχζεη ηνλ κπεινεηδή 

θαξθίλν ζε πξψηκν ζηάδην, δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε πξψηκε δηάγλσζε ζα κεηψζεη ηε ζλεζηκφηεηα.
40

 Πάλησο, αλ κεηξεζεί, ηηκή πάλσ 

απφ 100pg/ml ππνδεηθλχεη ζπλήζσο MTC.
60

   

 

Απεηθνληζηηθέο Δμεηάζεηο 

 

Σν ππεξερνγξάθεκα απνηειεί ηελ απεηθνληζηηθή κέζνδν εθινγήο γηα ηελ αξρηθή 

εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ χπαξμεο θαθνήζεηαο ζε έλαλ ζπξενεηδηθφ φδν θαη ηελ αλάγθε 

ή κε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο κε βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο (FNA). Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ν ζπξενεηδήο αδέλαο εληνπίδεηαη επηθαλεηαθά ζηνλ πξφζζην ηξάρειν, νη 

επζχγξακκεο θεθαιέο πξνζθέξνπλ εμαηξεηηθή απεηθφληζε. Σν ππεξερνγξάθεκα 



 

 27 

ελδείθλπηαη φηαλ ν ζπξενεηδήο αδέλαο δελ είλαη θπζηνινγηθφο θαηά ηελ ςειάθεζε ή 

φηαλ αλεπξίζθεηαη ηπραία έλαο ζπξενεηδηθφο φδνο ζε θάπνηα άιιε απεηθνληζηηθή 

εμέηαζε.
59

 Μηα δηαγλσζηηθή ππεξερνγξαθηθή έθζεζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, ηελ εληφπηζε ηνπ φδνπ, ην κέγεζφο ηνπ (ζε 3 

δηαζηάζεηο), ηα ππεξερνγξαθηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη έιεγρν ησλ ιεκθαδέλσλ 

φισλ ησλ ηξαρειηθψλ νκάδσλ.
61 

 

΢πγθεθξηκέλα ππεξερνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπξενεηδηθνχ φδνπ έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε θαξθίλν ζπξενεηδνχο, ελψ άιια είλαη πηζαλφηεξν λα ππνδειψλνπλ 

θαινήζε λφζν. Απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε θαθνήζεηα πεξηιακβάλνπλ ηε ζηέξεα 

ζχλζεζε, ηελ ππνερνγέλεηα, ηα αλψκαια φξηα θαη ηελ παξνπζία 

κηθξναπνηηηαλψζεσλ. Δπίζεο, έλαο φδνο ν νπνίνο πεξηβάιιεηαη απφ απνηηηαλψζεηο 

κε ελδείμεηο εμψζεζεο ησλ πέξημ ηζηψλ είλαη πηζαλφλ λα αθνξά ζε δηεζεηηθφ 

θαξθίλν.
62 

Αληίζεηα, νη απιέο θχζηεηο θαη φδνη κε κνξθή δίθελ ζπφγγνπ είλαη ζρεδφλ 

απίζαλν λα είλαη θαθνήζεηο (<2%). Η πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο είλαη επίζεο κηθξή 

(<5% - 10%) γηα ζπκπαγείο, κε απνηηηαλσκέλνπο φδνπο κε νκαιά φξηα, νη νπνίνη 

είλαη είηε ηζνερνγελείο είηε ππεξερνγελείο.
63 

 

 

ΔΙΚΟΝΑ 4 
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Τπεξερνγξαθηθά επξήκαηα κε ππνςία θαθνήζεηαο.
40

  

 

Πνιινί νξγαληζκνί, φπσο ε ATA – American Thyroid Association, ε AACE – 

American Association of Clinical Endocrinologists, ε ACE – American College of 

Endocrinology, ε ΑΜΔ – Associazione Medici Endocrinologi θαη ε ACR – American 

College of Radiologists
64-66

, έρνπλ εθδψζεη παξφκνηα αιιά φρη παλνκνηφηππα 

θξηηήξηα ηαμηλφκεζεο ησλ φδσλ κε πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο θαη ζχζηαζεηο γηα ην πφηε 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη FNA. Πξηλ απφ νξηζκέλα έηε, πξνηάζεθε κάιηζηα απφ ην ACR – 

American College of Radiologists ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο TIRADS – Thyroid 

Imaging Reporting and Data System. Παξφκνηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ηνπ ξίζθνπ 

θαθνήζεηαο πθίζηαληαη θαη γηα άιια φξγαλα, φπσο ν καζηφο. Με βάζε πέληε 

ππεξερνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, δίδεηαη βαζκνινγία ζηνλ φδν θαη ην ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα αληηθαηνπηξίδεη ην TIRADS score, ηελ πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο θαη ηηο 

ζπζηάζεηο φζνλ αθνξά ζηελ δηελέξγεηα ή κε FNA θαη ζην πξσηφθνιιν 

παξαθνινχζεζεο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ππεξερνγξαθηθή ηαμηλφκεζε ζε φια ηα 

ζπζηήκαηα είλαη παξφκνηα, έρνληαο φκσο κηθξέο δηαθνξέο ζηηο ζπζηάζεηο φζνλ 

αθνξά ζηελ FNA.  

 

΢ε αληίζεζε κε ην ππεξερνγξάθεκα πνπ επηηξέπεη ηελ απεηθφληζε ηεο δνκήο, ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα κε ξαδηντζφηνπν (Σερλήηην – 99, 
99

Tc) επηηξέπεη ηελ ιεηηνπξγηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ φδνπ. Γηελεξγείηαη κφλν φηαλ ε TSH είλαη θαηεζηαικέλε κε ζθνπφ 

ηε δηάγλσζε ζεξκνχ φδνπ ή ηνμηθήο πνιπνδψδνπο βξνγρνθήιεο, φπνπ νη ζπξενεηδηθνί 

φδνη ραξαθηεξίδνληαη σο ζεξκνί ή ςπρξνί. Η ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε δελ ζπζηήλεηαη 

λα δηελεξγείηαη φηαλ ε TSH είλαη θπζηνινγηθή ή απμήκελε. Οη ζεξκνί φδνη, ζπλήζσο 

δελ ρξεηάδνληαη FNA, ιφγσ ακειεηέαο πηζαλφηεηαο θαθνήζεηαο.
40

 Πεξηζηαζηαθά, 

σζηφζν, κπνξεί λα ρξεηαζηεί FNA γηα κεγάινπο ζεξκνχο φδνπο κε χπνπηα 

ππεξερνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Όηαλ ππάξρεη πνιπνδψδεο βξνγρνθήιε ή φδνο >4cm κε ζπλνδά πηεζηηθά θαηλφκελα, 

ε αμνληθή ηνκνγξαθία ηξαρήινπ δίρσο ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνχ είλαη 

ρξήζηκε γηα λα απνζαθεληζηεί ν βαζκφο θαηάδπζεο νπηζζνζηεξληθά θαη ε πηζαλή 

παξεθηφπηζε ηεο ηξαρείαο. ΢ε πεξηπηψζεηο δηαγλσζκέλεο θαθνήζεηαο, αμηνινγείηαη 

θαη ν βαζκφο δηήζεζεο ησλ εκπιεθφκελσλ ηξαρειηθψλ θαη ησλ ιεκθαδέλσλ ηνπ 

αλψηεξνπ κεζνζσξαθίνπ. Η ρξήζε ηνπ ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνχ παξακέλεη 
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ακθίβνιε, θαζψο παξφηη παξέρεη θαιχηεξε αλάιπζε ησλ δνκψλ θαη βνεζά ζηελ 

πιεξέζηεξε πξνεηνηκαζία ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πιάλνπ, θαζπζηεξεί ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο κε ξαδηελεξγφ ηψδην γηα πεξίπνπ 2 κήλεο. Απηή ε θαζπζηέξεζε, σζηφζν, 

δελ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα γηα ηνπο αζζελείο.
67,68

 

 

Βηνςία Γηα Λεπηήο Βειόλεο (FNA) 

 

H FNA παξέρεη ηελ θπηηαξνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπξενεηδηθψλ φδσλ θαη ν θχξηνο 

ζθνπφο ηεο είλαη λα κεησζνχλ νη επεκβάζεηο πνπ δελ ρξεηάδνληαη θαη λα δηεπθνιχλεη 

ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία γηα ηνλ ζπξενεηδηθφ θαξθίλν ζε έλα ζηάδην. Οη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ATA – American Thyroid Association, νη νπνίεο 

εθδφζεθαλ ην 2015 ζπζηήλνπλ ηελ FNA γηα φδνπο >1cm κε πςειήο ή κέζεο 

ππεξερνγξαθηθήο ππνςίαο ραξαθηεξηζηηθά θαη γηα φδνπο >1.5cm κε  ρακειήο 

ππεξερνγξαθηθήο ππνςίαο ραξαθηεξηζηηθά.
40

 Γελ ππάξρνπλ ζαθή δεδνκέλα πσο ε 

εμέηαζε ξνπηίλαο ζε χπνπηνπο φδνπο <1cm βειηηψλεη ην φθεινο γηα ηνλ αζζελή.
69 

Οη 

χπνπηνη ηξαρειηθνί ιεκθαδέλεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη θαη απηνί εμίζνπ ζε FNA 

θαη ζε έθπιπζε γηα δείγκα κε ζθνπφ ηε κέηξεζε ζπξενζθαηξίλεο. Τπφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο νη ιεκθαδέλεο δελ πεξηέρνπλ ζπξενζθαηξίλε θαη ε αλεχξεζή ηεο ζε απηνχο 

είλαη χπνπηε γηα κεηαζηαηηθή λφζν.
70 

΢ε πεξίπησζε πνιχ ρακειήο ππεξερνγξαθηθήο 

ππνςίαο, φπσο ε θπζηηθή εκθάληζε ηνπ φδνπ θαη ε κνξθή δίθελ ζπφγγνπ ε FNA 

πεξηνξίδεηαη ζε φδνπο >2cm. Γηαθνξεηηθά, ν αζζελήο κπαίλεη ζε πξσηφθνιιν 

παξαθνινχζεζεο γηα θιηληθέο ή ππεξερνγξαθηθέο αιιαγέο. Η παξαθνινχζεζε 

ζπζηήλεηαη επίζεο γηα αζζελείο κε ρακειφ πξνζδφθηκν δσήο ή πνιχ πςειφ θαη κε 

απνδεθηφ ρεηξνπξγηθφ ξίζθν. Όηαλ δελ ζπζηήλεηαη ε FNA, ζπζηήλεηαη έλα θαηλνχξην 

ππεξερνγξάθεκα παξαθνινχζεζεο ζε 12 – 24 κήλεο.
51 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο FNA παξαηίζεληαη κε βάζε ην ζχζηεκα Bethesda.
71 

Καινήζεο 

παζνινγία αλεπξίζθεηαη ζην 70% πεξίπνπ φισλ ησλ εμεηάζεσλ, αδηεπθξίληζηε 

παζνινγία (Atypia – AUS / Follicular Lesion of Undetermined Significance – FLUS 

θαη Follicular Neoplasm – FN / Suspicious for Follicular Neoplasm / SFN) ζην 15% - 

20%, θαθνήζεο παζνινγία ζε πνζνζηφ κέρξη θαη 10% θαη κε δηαγλσζηηθήο αμίαο 

FNA γίλνληαη ζε πνζνζηφ επίζεο 10%.
72
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ΔΙΚΟΝΑ 5 

 

Σν ζύζηεκα ηαμηλόκεζεο Bethesda. Πεγή:www.researchegate.net 

 

Σν πνζνζηφ ησλ κε δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ κπνξεί λα κεησζεί κέζσ ηεο 

θαηάιιειεο επηινγήο ησλ φδσλ πνπ ρξήδνπλ FNA, ηεο ρξήζεο ππεξερνγξαθηθήο 

θαζνδήγεζεο θαηά ηε ιήςε ηνπ δείγκαηνο, κε 2 – 5 δείγκαηα θαηά ηε ιήςε, 

ζηνρεχνληαο ζην ζπκπαγέο ηκήκα ηνπ φδνπ θαη πξαγκαηνπνηψληαο άκεζν έιεγρν ηνπ 

δείγκαηνο. Καίξηαο ζεκαζίαο είλαη, επίζεο, ην δείγκα λα αμηνινγεζεί απφ έκπεηξν 

θπηηαξνιφγν κε εμεηδίθεπζε ζηνλ ζπξενεηδή αδέλα.
73 

Η αλεπάξθεηα ηνπ δείγκαηνο, ε 

ιήςε απφ φδν >3cm θαη έλαο άπεηξνο θπηηαξνιφγνο είλαη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε ςεπδψο αξλεηηθή FNA.
74-76 

 

Η αδηεπθξίληζηε παζνινγία (Atypia – AUS / Follicular Lesion of Undetermined 

Significance – FLUS θαη Follicular Neoplasm – FN / Suspicious for Follicular 

Neoplasm / SFN) απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνλ ηαηξφ. Σν ζπιαθηψδεο θαξθίλσκα 

δηαγηγλψζθεηαη κε ηελ κνληκνπνίεζε απφ ηνλ παζνινγναλαηφκν, ν νπνίνο δηαθξίλεη 

δηήζεζε ηεο θάςαο θαη / ή ησλ αγγείσλ θαη φρη απφ ηελ θπηηαξηθή κνξθνινγία. 

΢πλεπψο, φζνλ αθνξά ζηα ζπιαθηψδε θαξθηλψκαηα, ε FNA κπνξεί λα απνηππψζεη 

κφλν πηζαλφηεηα θαθνήζεηαο. Σν ξίζθν θαθνήζεηαο ζε πεξηπηψζεηο αδηεπθξίληζηεο 

παζνινγίαο είλαη 5 – 30%.
40 

Δπφκελεο δηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο ζε αδηεπθξίληζηεο 

παζνινγίαο εμεηάζεηο, ζε ζπλάθεηα κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελνχο, 
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είλαη ε ζηελή παξαθνινχζεζε θαη ε επαλάιεςε ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο θαη ηεο 

FNA ζε 6 – 12 κήλεο ή ε δηαγλσζηηθή ινβεθηνκή.
51 

 

Μνξηαθόο Έιεγρνο 

 

Η κνξηαθή αλάιπζε ηνπ πιηθνχ ηεο FNA, κία φρη θαη ηφζν δηαδεδνκέλε ηερληθή ζηελ 

θιηληθή πξάμε, είλαη πηζαλφ λα βειηηψζεη ηελ επηινγή ησλ φδσλ πξνο ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε είηε κέζσ ηεο απνπζίαο είηε ηεο παξνπζίαο γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ 

ζρεηηδφκελσλ κε ζπξενεηδηθφ θαξθίλν.
77-78

 Σν Afirma Gene Expression Classifier 

(Veracyte, California)
79

 αλαιχεη ηελ έθθξαζε ηνπ mRNA ζε 167 γνλίδηα, παξέρνληαο 

πςειή αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία ζε πνζνζηφ 94% - 95% ζε φδνπο κε 

αδηεπθξίληζηε θπηηαξηθή παζνινγία, θαζηζηψληαο ην έλα ρξήζηκν δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν γηα απνθιεηζκφ ηεο θαθνήζεηαο. Σν ThyGenX (Interpace Diagnostics, New 

Jersey) ρξεζηκνπνηεί λέαο γεληάο αιιεινπρία γηα λα εληνπίζεη αιιαγέο ζε 8 

ζρεηηδφκελα γνλίδηα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, κε αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία 94% θαη ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 74% γηα θαθνήζεηα.
80 

Σν 

ThyroSeq v2 (CBLPath, New York)
81,82 

ρξεζηκνπνηεί λέαο γεληάο αιιεινπρία γηα λα 

αλαιχζεη κεγαιχηεξν θάζκα γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ θαη πξσηετλψλ ζχληεμεο ηνπ 

RNA απφ φηη ην ThyGenX θαη ίζσο λα πξνζθέξεη κεγαιχηεξα πνζνζηά ζεηηθήο θαη 

αξλεηηθήο πξνγλσζηηθήο αμίαο. Παξφηη ε ηερληθή είλαη πνιιά ππνζρφκελε, αθφκε 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα ρεηξνπξγηθήο ελδνθξηλψλ αδέλσλ, θαη 

ρξεηάδνληαη αξθεηέο κειέηεο φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηνπ κνξηαθνχ έιεγρνπ ζηελ 

θιηληθή πξάμε.   

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

 

Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ 

ήηαλ θαη παξακέλεη ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε, παξφηη θάζε νγθνινγηθφο αζζελήο 

αληηκεησπίδεηαη πάληνηε απφ ηαηξνχο πνιιψλ εηδηθνηήησλ, ζηα πιαίζηα ηνπ 

νγθνινγηθνχ ζπκβνπιίνπ (Multidisciplinary Team Approach – MDT). Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ε ζλεηφηεηα απφ ηνλ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλν ζπξενεηδηθφ θαξθίλν, ν νπνίνο 

αθνξά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ, είλαη πηα ζε πνιχ ρακειά πνζνζηά, ν 

ζηφρνο γηα ηελ ηαηξηθή νκάδα είλαη ε πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο.
83

 Η απφθαζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε θιαζζηθή επηζεηηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία παξακέλεη 
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ακθηιεγφκελε, ιφγσ ηνπ εμαηξεηηθνχ απνηειέζκαηνο γηα ηνπο αζζελείο κε WDTC, 

αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.
84,85

 Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ηεο ΑΣΑ – American Thyroid Association, νη νπνίεο εθδφζεζαλ ην 2015, είλαη πην 

ζπληεξεηηθέο, φζνλ αθνξά ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, ζε ζρέζε κε απηέο ηνπ 

2009. Οη αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ αληηκεησπίδνληαη επηζεηηθά, ελψ αζζελείο 

ρακεινχ ξίζθνπ είλαη ππνςήθηνη γηα ελεξγφ παξαθνινχζεζε ή ινβεθηνκή.
86,87

 ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ην πιάλν αληηκεηψπηζεο απνθαζίδεηαη βάζεη ηεο θιηληθήο εηθφλαο, 

ησλ δεδνκέλσλ ηνπ φγθνπ, ηνπ δεδνκέλνπ ξίζθνπ θαη ηεο βνχιεζεο ηνπ αζζελνχο. 

 

Παξαθνινύζεζε  

 

Τπάξρεη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζηελ κε επεκβαηηθή, ελεξγή παξαθνινχζεζε σο 

ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα ηα ρακεινχ θηλδχλνπ ζειψδε κηθξνθαξθηλψκαηα (<1cm). 

Χο ρακεινχ ξίζθνπ ζεσξνχληαη ηα θαξθηλψκαηα ζηα νπνία δελ ππάξρεη ιεκθαδεληθή 

ζπκκεηνρή, εμσζπξενεηδηθή δηήζεζε, δηήζεζε ηεο ηξαρείαο ή ηνπ παιίλδξνκνπ 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη δελ ππάξρεη επηζεηηθφο παζνινγναλαηνκηθφο ηχπνο (tall cell, 

columnar, hobnail, invasive follicular type). Σν ζθεπηηθφ ηεο παξαθνινχζεζεο 

μεθίλεζε απφ κία κεγάιε κειέηε, ε νπνία μεθίλεζε ζην λνζνθνκείν Kuma ηεο 

Ιαπσλίαο ην 1993, φπνπ ν Dr. Miyauchi πξφηεηλε δχν ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο γηα ην 

PMC, είηε άκεζν ρεηξνπξγείν, είηε παξαθνινχζεζε θαη ρεηξνπξγείν αλ ππήξρε 

πξφνδνο λφζνπ. Σα επξήκαηα ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο παξαθνινχζεζεο
88

 θαη απηή ε 

ζχζηαζε έρεη πηνζεηεζεί θαη απφ ηελ ATA – American Thyroid Association.
40

 Σα 

ζπγθεθξηκέλα PMCs ζπάληα παξνπζηάδνπλ πξφνδν λφζνπ θαη ην άκεζν ρεηξνπξγείν 

ζέηεη ηνλ αζζελή ζε θίλδπλν επηπινθψλ, φπσο ν ππνπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ε 

θάθσζε ηνπ RLN. Καλέλαο αζζελήο θαη απφ ηα δχν group ηεο κειέηεο δελ απεβίσζε 

ιφγσ ηεο λφζνπ.
88

 Πξφζθαηε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζην Memorial Sloan Kettering 

Cancer Center αλέδεημε παξφκνηα απνηειέζκαηα.
89 

 

Κάζε αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεηαη αηνκηθά θαη λα έρεη ζπκκεηνρή ζηελ 

ζεξαπεπηηθή επηινγή, θαζψο ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ έρεη ςπρνινγηθφ αληίθηππν ζε 

απηφλ θαη κπνξεί λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα νθέιε ή θίλδπλνη απφ ηελ νπνηαδήπνηε 

ζεξαπεπηηθή απφθαζε.
90

 Δθφζνλ επηιεγεί ε ελεξγφο παξαθνινχζεζε, ν αζζελήο 

παξαθνινπζείηαη κε ππεξερνγξάθεκα επαλειέγρνπ ζε 6 κήλεο κεηά ηε δηάγλσζε θαη 

κεηά ζε εηήζηα βάζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ θαη ησλ 
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ιεκθαδέλσλ. Ύπνπηνη ιεκθαδέλεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε FNA θαη ζε 

έθπιπζε ζπξενζθαηξίλεο.
91

 Δλδείμεηο γηα ρεηξνπξγηθή εθηνκή απνηεινχλ ε αχμεζε 

ηνπ κεγέζνπο ηνπ PMC >3mm ή κεηάζηαζε ζηνπο ιεκθαδέλεο.
92 

 

Ηκηζπξενεηδεθηνκή 

 

Οη πην πξφζθαηα δεκνζηεπκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ATA – American 

Thyroid Association, νη νπνίεο εθδφζεθαλ ην 2015, πξνηείλνπλ ηελ 

εκηζπξενεηδεθηνκή σο απνδεθηή ζεξαπεία γηα ηνλ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλν θαξθίλν 

<4cm ρσξίο εμσζπξενεηδηθή δηήζεζε ή ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο, εθφζνλ ν αζζελήο 

δελ έρεη ηζηνξηθφ έθζεζεο ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ζηνλ ηξάρειν ή νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ.
40 

Δπίζεο, ε ινβεθηνκή κπνξεί λα είλαη δηαγλσζηηθή ζε πεξηπηψζεηο 

αδηεπθξίληζηεο παζνινγίαο ζηελ FNA (AUS / FLUS ή FN / SFN). ΢ε πεξηπηψζεηο 

AUS / FLUS, ηα απεηθνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην κνξηαθφ screening κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πηζαλνχ ξίζθνπ θαθνήζεηαο, γεγνλφο ην νπνίν 

κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ ζσζηή επηινγή ησλ αζζελψλ πξνο ινβεθηνκή. ΢ε 

πεξηπηψζεηο FN / SFN, ε νξηζηηθή δηάγλσζε δελ κπνξεί λα γίλεη θπηηαξνινγηθά, 

παξά κφλν απφ ηνλ παζνινγναλαηφκν, φπνπ επξήκαηα δηήζεζεο ηεο θάςαο ή ησλ 

αγγείσλ ππνδειψλνπλ θαθνήζεηα. Γηα απηφ ην ιφγν, πνιιέο θνξέο ρξεηάδεηαη αξρηθά 

ε ινβεθηνκή γηα λα ηεζεί ε νξηζηηθή δηάγλσζε ηεο θαθνήζεηαο.
93

 
 

 

Σν πιενλέθηεκα ηεο εκηζπξενεηδεθηνκήο είλαη ε απνθπγή επηπινθψλ φπσο ν 

ππνπαξαζπξενεηδζκφο, νη ακθνηεξφπιεπξεο θαθψζεηο ηνπ RLN θαη ε αλάγθε 

ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. Μφλν ην 14% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ινβεθηνκή ζα ρξεηαζηνχλ ζεξαπεία κε ιεβνζπξνμίλε, ιφγσ ππνζπξενεηδηζκνχ.
94 

Παξφια απηά, αλ αθνινπζεζνχλ νη ζπζηάζεηο ηεο ATA – American Thyroid 

Association φζνλ αθνξά ηελ θαηαζηνιή ηεο TSH κεηά απφ ινβεθηνκή γηα 

ζπξενεηδηθφ θαξθίλν, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ ελδέρεηαη λα ρξεηαζηνχλ 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θηάλεη κέρξη θαη 70%.
95 

Πνιινί αζζελείο επηιέγνπλ ηε 

ινβεθηνκή κε γλψκνλα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα, νπφηε είλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη πιήξεο ελεκέξσζε απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ θαη λα αμηνινγεζεί ε ζρέζε 

νθέινπο – ξίζθνπ. 
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Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο ινβεθηνκήο είλαη φηη δελ επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

αζζελνχο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ follow – up κε επίπεδα ζπξενζθαηξίλεο, φπσο επίζεο 

θαη ηελ επηθνπξηθή ζεξαπεία κε ξαδηελεξγφ ηψδην (RAI). Σν πνζνζηφ ηεο 

ηνπηθνπεξηνρηθήο ππνηξνπήο κεηά απφ ινβεθηνκή είλαη 1% - 4%, ε νπνία ζπλήζσο 

αληηκεησπίδεηαη απνηειεζκαηηθά, δίρσο επίπησζε ζηελ επηβίσζε.
96-98 

Πνιιαπιέο 

κειέηεο δελ έρνπλ δείμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην ειεχζεξνπ λφζνπ 

δηάζηεκα ή ζηε 10εηή επηβίσζε κεηαμχ ινβεθηνκήο θαη νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο ζε 

ζσζηά επηιεγκέλνπο αζζελείο.
40 

Χζηφζν, πνιινί αζζελείο κε φγθνπο 1 – 4cm 

επηιέγνπλ ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή ιφγσ παξνπζίαο πνιπνδψδνπο βξνγρνθήιεο, 

επηζπκίαο γηα επηθνπξηθή ζεξαπεία κε RAI θαη θαιχηεξε κεηεγρεηξεηηθή 

παξαθνινχζεζε κε επίπεδα ζπξενζθαηξίλεο.
99 

 

Οιηθή Θπξενεηδεθηνκή 

 

Η νιηθή ζπξενεηδεθηνκή απνηειεί ηελ επέκβαζε εθινγήο γηα θάζε φγθν >4cm, 

φγθνπο κε εμσζπξενεηδηθή επέθηαζε, ηξαρειηθέο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο, 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο, φπσο επίζεο θαη αλ έρεη απνθαζηζηεί 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε RAI. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο απνηεινχλ ε ειηθία ηνπ 

αζζελνχο >45 έηε, ην ηζηνξηθφ αθηηλνβνιίαο ζηνλ ηξάρειν, ε πνιπεζηηαθή λφζνο θαη 

ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ.
40 

Γελ ζπζηήλεηαη ε παξακνλή >1gr ζπξενεηδηθνχ 

ηζηνχ, ε αθαίξεζε κφλν ελφο φδνπ ή ε εκηζπξενεηδεθηνκή ζηηο παξαπάλσ 

πεξηπηψζεηο θαζψο πεξηπιέθεηαη ε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε θαη απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο επαλεπέκβαζεο ζην κέιινλ.
100 

 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο πεξηιακβάλνπλ ηα κεησκέλα πνζνζηά 

ππνηξνπήο, ηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε κεηεγρεηξεηηθά κε επίπεδα 

ζπξενζθαηξίλεο θαη ηελ δπλαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε RAI. ΢ηα κεηνλεθηήκαηα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα απμεκέλα πνζνζηά επηπινθψλ φπσο ε ακθνηεξφπιεπξε 

θάθσζε ηνπ RLN, ε ππαζβεζηηαηκία θαη ν ππνπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ε δεκηνπξγία 

αηκαηψκαηνο ή νξψκαηνο, θαζψο θαη ε αλάγθε ζεξαπείαο νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

εθ’φξνπ δσήο.
99

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ρακειφηεξα πνζνζηά επηπινθψλ 

θαη ιηγφηεξεο εκέξεο λνζειείαο, φηαλ ε επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ έκπεηξνπο 

ρεηξνπξγνχο ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα.
101 

΢ηα ρέξηα έκπεηξνπ ρεηξνπξγνχ, ην πνζνζηφ 

θάθσζεο ηνπ RLN είλαη <1% θαη ην πνζνζηφ ηνπ ππνπαξαζπξενεηδηζκνχ θπκαίλεηαη 
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απφ 2 – 4%.
102 

Ο νξηζκφο ηνπ έκπεηξνπ ρεηξνπξγνχ δηαθέξεη ζηε βηβιηνγξαθία. 

Αλαθνξέο απφ ην Health Care Utilization Project National Inpatient Sample (HCUP – 

NIS) ρσξίδνπλ ηνπο ρεηξνπξγνχο ζε 3 θαηεγνξίεο: ρακειήο θιίκαθαο (<10 

πεξηζηαηηθά / έηνο), κεζαίαο θιίκαθαο (10 – 99 πεξηζηαηηθά / έηνο) θαη πςειήο 

θιίκαθαο (>100 πεξηζηαηηθά / έηνο).
103 

Αλαθέξεηαη επίζεο ζηε βηβιηνγξαθία πσο 

πνιιέο επεκβάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ρεηξνπξγνχο ρακειήο 

θιίκαθαο.
101,104

Μπνξεί ε πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα λα ππφθεηηαη ζε 

πεξηνξηζκνχο ιφγσ γεσγξαθίαο θαη αδπλακίαο πξφζβαζεο, άιια εηδηθά νη πεξίπινθεο 

πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ζε ηέηνηα θέληξα.
105

  

 

Η πεξίπησζε ηνπ αλαπιαζηηθνχ θαξθηλψκαηνο απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο 

ζεξάπνληεο ηαηξνχο, θαζψο ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη ζε ρξφλν πνπ ε ρεηξνπξγηθή 

πξνζθέξεηαη κφλν σο παξεγνξεηηθή ζεξαπεία. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο πνπ ε 

δηάγλσζε γίλεηαη ηπραία ή λσξίο, ε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή κε ξηδηθφ ιεκθαδεληθφ 

θαζαξηζκφ ηνπ ηξαρήινπ απνηειεί ηελ επέκβαζε εθινγήο θαη ηελ θαιχηεξε επθαηξία 

επηβίσζεο ησλ αζζελψλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ν φγθνο δελ εθηείλεηαη εθηφο ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα. Λφγσ ηεο επηζεηηθήο θχζεο ηεο λφζνπ θαη ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ησλ αζζελψλ, ε επηζεηηθή ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε κε 

αθαίξεζε γεηηληαδφλησλ δνκψλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί, φπσο ν ιάξπγγαο, ν θάξπγγαο 

θαη ν νηζνθάγνο, απνθεχγεηαη ιφγσ απμεκέλεο ζλεηφηεηαο. Ίζσο, κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί κφλν ζε θαιά επηιεγκέλνπο αζζελείο ζε ζπλδπαζκφ κε αθηηλνζεξαπεία 

θαη ρεκεηνζεξαπεία.
9 

 

Διάρηζηα Δπεκβαηηθή Υεηξνπξγηθή 

 

Η αλάπηπμε ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο ρεηξνπξγηθήο ηηο ηειεπηαίεο 2 δεθαεηίεο 

ελίζρπζε ηελ πξνζπάζεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο θαη ζηνλ ζπξενεηδή αδέλα. Λφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ε παζνινγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα αθνξά θπξίσο γπλαίθεο λεαξήο 

ειηθίαο, πνιινί ρεηξνπξγνί πξνζπάζεζαλ λα αλαθαιχςνπλ αηζζεηηθά απνδεθηέο 

πξνζπειάζεηο γηα ηνλ ζπξενεηδή αδέλα, ζε ζρέζε κε ηελ ηξαρειηθή ηνκή Kocher πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηελ αλνηθηή πξνζπέιαζε.
106,107

 Σν δίιεκκα κεηαμχ ηεο θιαζζηθήο 

πξνζπέιαζεο θαη ησλ ελδνζθνπηθψλ θαη ξνκπνηηθψλ ηερληθψλ παξακέλεη κεηαμχ ηεο 

νξαηήο νπιήο ζηνλ ηξάρειν θαη κηαο απνκαθξπζκέλεο «θξπθήο» νπιήο, φπνπ 

απαηηείηαη φκσο πεξηζζφηεξε παξαζθεπή ησλ ηζηψλ.
108 

Όηαλ νη ελδνζθνπηθέο 



 

 36 

ηερληθέο ήξζαλ ζην πξνζθήλην, αξρηθά ζεσξήζεθε φηη δελ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

θαιχηεξα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα, πέξαλ ηνπ αηζζεηηθνχ.
109 

Απφ ηφηε, 

αλαγλσξίζηεθαλ θάπνηα πιενλεθηήκαηα ησλ ηερληθψλ απηψλ, φπσο κεησκέλα 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ θαηάπνζε, ιηγφηεξνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο, κείσζε 

επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηξαχκα θαη ζαθψο θαιχηεξν αηζζεηηθφ 

απνηέιεζκα.
110,111 

Παξά ηνλ αξρηθφ ζθεπηηθηζκφ, ε ειάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή 

απνηειεί πιένλ κία ελαιιαθηηθή πξνζπέιαζε ζε θαιά επηιεγκέλνπο αζζελείο θαη ζηα 

ρέξηα θαιά εθπαηδεπκέλσλ ρεηξνπξγψλ. Όζνλ αθνξά ηηο θαθνήζεηο παζήζεηο ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα, νη ελδείμεηο είλαη ζαθψο πνιχ πεξηνξηζκέλεο, πεξηιακβάλνληαο 

κφλν ην PTC <1cm ρσξίο έλδεημε κεηαζηάζεσλ.
112

 Η πξνζπέιαζε γίλεηαη είηε δηα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, είηε νπηζζνσηηαία, είηε δηα ηεο καζραιηαίαο θνηιφηεηαο, είηε 

δηα ηνπ καζηνχ.
113

   

 

ΔΙΚΟΝΑ 6 

 

 Διάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή ζπξενεηδνύο αδέλα. Γηαζέζηκεο πξνζπειάζεηο.    

Πεγή: www.researchegate.net 

http://www.researchegate.net/
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Λεκθαδεληθόο Καζαξηζκόο 

 

Ο θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα κεζίζηαηαη κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Σν PTC κεζίζηαηαη ιεκθνγελψο, θπξίσο ζην θεληξηθφ 

δηακέξηζκα VI
114

, θαη δεπηεξεπφλησο θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηα πιάγηα δηακεξίζκαηα. 

Μηθξνκεηαζηάζεηο κπνξεί λα αλεπξεζνχλ αθφκα θαη ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

PTCs, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο φκσο, δελ έρνπλ θιηληθή ζεκαζία. Οη παξάγνληεο 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα χπαξμε κεηαζηάζεσλ ζην PTC πεξηιακβάλνπλ ηελ 

πνιπεζηηαθή λφζν, ηελ εμσζπξενεηδηθή επέθηαζε ή ην απμεκέλν κέγεζνο, ηελ λεαξή 

ειηθία, ηνπο επηζεηηθνχο παζνινγναλαηνκηθνχο ππφηππνπο θαη ηελ κεηάιιαμε ηνπ 

BRAF.
114 

To FTC κεζίζηαηαη θπξίσο αηκαηνγελψο, κε <5% ησλ πεξηπηψζεσλ λα 

έρνπλ ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. Όηαλ απηέο ππάξρνπλ ζην θεληξηθφ δηακέξηζκα, 

ππάξρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηαο λα ππάξρεη κεηαζηαηηθή λφζνο θαη ζηα πιάγηα 

ηξαρειηθά δηακεξίζκαηα.
115

  

 

Δθφζνλ ε ιεκθαδεληθή δηαζπνξά δηαγλσζηεί πξνεγρεηξεηηθά, ε ζεξαπεπηηθή επηινγή 

είλαη ν ζηνρεπκέλνο ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο. Η ATA – American Thyroid 

Association ζπζηήλεη θεληξηθφ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ θαηά ηελ νιηθή 

ζπξενεηδεθηνκή γηα θιηληθά ζεηηθνχο γηα θαθνήζεηα ιεκθαδέλεο ζην επίπεδν VI θαη 

πιάγην ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ γηα ιεκθαδέλεο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί κεηαζηαηηθνί 

απφ ηελ FNA.
40 

Έρεη αλαδεηρζεί πσο φηαλ ππάξρνπλ ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο θαηά 

ηελ αξρηθή δηάγλσζε ηνπ θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ, ππάξρεη 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ηνπηθήο ππνηξνπήο θαη πηζαλφηαηα απμάλεηαη ην ξίζθν ηεο 

επαλεπέκβαζεο.
116 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο ελδείμεηο γηα θεληξηθφ πξνθπιαθηηθφ 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ, ρσξίο, σζηφζν, λα ππάξρνπλ θαηά ην παξφλ ελδείμεηο γηα 

πξνθπιαθηηθφ πιάγην ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ, θαζψο δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

φθεινο ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε.
117,118 

΢εκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ν 

ιφγνο ησλ ιεκθαδέλσλ (LN ratio – LNR), πνπ νξίδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ θαθφεζσλ 

ιεκθαδέλσλ πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλνιηθψλ ιεκθαδέλσλ πνπ αθαηξνχληαη. 

Τςειφηεξν LNR ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν πνζνζηφ ηνπηθήο ππνηξνπήο, νπφηε ζε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ζπζηήλεηαη πην έλζεξκα ε κεηέπεηηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κε 

RAI θαη πην ζηελφ απεηθνληζηηθφ follow – up.
119 
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Πξνθπιαθηηθόο Κεληξηθόο Λεκθαδεληθόο Καζαξηζκόο (CLND) 

 

O CLND παξακέλεη ακθηιεγφκελν δήηεκα αλάκεζα ζηνπο ρεηξνπξγνχο ελδνθξηλψλ 

αδέλσλ. ΢πζηήλεηαη απφ ηελ ATA – American Thyroid Association ζε πεξηπηψζεηο 

πξνρσξεκέλνπ T3 ή Σ4 PTC ή εάλ ππάξρεη απνδεδεηγκέλε ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε 

ζε πιάγην δηακέξηζκα.
40 

Γελ έρεη θαλεί ζεκαληηθφ φθεινο απφ ηνλ CLND ξνπηίλαο, 

ζε πξνεγνχκελεο αλαδξνκηθέο κειέηεο.
120 

Παξφια απηά, νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ 

αλαδείμεη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ CLND, φπσο βειηίσζε ηνπ ειεχζεξνπ λφζνπ 

δηαζηήκαηνο
121

, ρακειφηεξα πνζνζηά ηνπηθήο ππνηξνπήο
122,123

 θαη βνήζεηα ζηελ 

απφθαζε γηα κεηεγρεηξεηηθφ RAI.
124 

Χζηφζν, αλαθέξεηαη απμεκέλε λνζεξφηεηα, 

θπξίσο ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ ξίζθνπ ππνπαξαζπξενεηδηζκνχ θαη 

ππαζβεζηηαηκίαο.
125

  

ΔΙΚΟΝΑ 7 

 

      

Αλαηνκηθά δηακεξίζκαηα ηνπ ηξαρήινπ. Carty SE, Cooper DS, Doherty GM, et al. 

Consensus statement on the terminology and classification of central neck dissection 

for thyroid cancer. Thyroid 2009;19:1153–1158.) 
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΢ΣΑΓΙΟΠΟΙΗ΢Η 

 

Ο ζπξενεηδηθφο θαξθίλνο ζπλήζσο ζηαδηνπνηείηαη θπξίσο κε ην ζχζηεκα AJCC 

(American Joint Committee on Cancer). Τπάξρνπλ θαη άιια πξνγλσζηηθά ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ, φπσο ην 

AGES (Age, Grade, Extent, Size), ην AMES (Age, Metastasis, Extent, Size) θαη ην  

MACIS (Metastasis, Age, Completeness of Resection, Invasion, Size). ΢ε κειέηεο 

έρεη θαλεί ε αλσηεξφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο AJCC TNM ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα, 

φζνλ αθνξά ηελ ζλεζηκφηεηα.
40

  

 

΢ηελ 8
ε
 έθδνζε ηνπ AJCC, ε νπνία εθδφζεθε ην 2016, ππάξρνπλ αιιαγέο φζνλ 

αθνξά ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη ηηο κεηαζηάζεηο ζηνπο πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο. Η 

ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα, κε ην 

φξην λα αλεβαίλεη ζηα 55 έηε απφ 45 έηε, ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε έθδνζε. Σν 

άξξελ θχιν, επίζεο, απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ παξάγνληα, θαζψο ε 

ζπγθεθξηκέλε θαθνήζεηα είλαη πην επηζεηηθή ζηνπο άλδξεο. Οη ιεκθαδεληθέο 

κεηαζηάζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξφγλσζε είλαη αθφκε ππφ δηεξεχλεζε, θαζψο 

θαίλεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζηελ ηνπηθή ππνηξνπή, αιιά φρη ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε.
9
 

 

ΔΙΚΟΝΑ 8 

 

  AJCC TNM, AJCC Cancer Staging Manual, 8th edition 
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EIKONA 9 

 

Prognostic Stage Group, AJCC Cancer Staging Manual, 8th edition 

  

 EIKONA 10 

 

 

Ρίζθν ππνηξνπήο. Πεγή: www.clinicaloncologyonline.net 

http://www.clinicaloncologyonline.net/
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΢ΤΜΠΛΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Ραδηελεξγό Ιώδην (RAI) 

 

Ο ζηφρνο ηνπ RAI είλαη ε θαηαζηξνθή ηνπ ππνιεηπφκελνπ ζπξενεηδηθνχ ηζηνχ θαη ε 

ρξήζε ηνπ σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα χπνπηε ή επηβεβαησκέλε ηνπηθή ή 

κεηαζηαηηθή λφζν γηα λα βειηησζεί ην ειεχζεξν λφζνπ δηάζηεκα. Η δφζε πνηθίιεη 

απφ 30 – 100mCi (millicuries) γηα θαθνήζεηα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο πεξηνρηθνχο 

ιεκθαδέλεο θαη απφ 100 – 200mCi γηα ηε ζεξαπεία απνκαθξπζκέλσλ θαη νζηηθψλ 

κεηαζηάζεσλ. Απαηηείηαη πξνζνρή θαηά ηε ζεξαπεία θαζψο κπνξεί λα ζπκβεί 

θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Αληελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηνπ απνηεινχλ ε 

εγθπκνζχλε θαη ν ζειαζκφο.
40 

 

Ο νιφζσκνο ξαδηελέξγνο έιεγρνο (WBS) θαη ε ζεξαπεία πξέπεη λα γίλεη ζε 

θαηάζηαζε δηέγεξζεο ηεο TSH, θαζψο επηηξέπεη ηελ πξφζιεςε ηνπ ησδίνπ απφ ηα 

ζπξενεηδηθά επηζειηαθά θαη ζπιαθηψδε θχηηαξα θαη απφ ηνλ θαξθηληθφ ηζηφ.
126

 

Όπνηε, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ρξεηάδεηαη ε άλνδνο ηεο TSH νξνχ >30mlU/L, 

επίπεδν πάλσ απφ ην νπνίν ζπγθεληξψλεηαη ην ηψδην ζηνλ ζπξενεηδηθφ ηζηφ θαη 

αλεπξίζθεηαη ε ππνιεηπφκελε λφζνο ή ε ηνπηθή ππνηξνπή.
127 

Απηφ γίλεηαη είηε κε 

απφζπξζε ηεο T4 γηα 3 – 4 εβδνκάδεο ή κε ελέζηκε rhTSH. Πεξαηηέξσ 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα γίλεη κε απφζπξζε ηνπ ησδίνπ απφ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο γηα 2 εβδνκάδεο πξηλ ην WBS.
128,129 

Ο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο 

κε ρακειή δφζε βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο δφζεο θαη ζην λα βξεζνχλ 

αζζελείο ρσξίο ζπξενεηδηθφ ππφιεηκκα ή λφζν θαη κπνξεί λα παξαβιεθζεί ε 

ζεξαπεία. 

 

Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 2015 ηεο ΑΣΑ – American Thyroid Association 

ζπζηήλνπλ ηε ρξήζε ηνπ RAI κεηά απφ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή ζε αζζελείο κε 

ελδηάκεζνπ θηλδχλνπ DTC, ζε φγθνπο >4cm, κε κηθξνζθνπηθή εμσζπξενεηδηθή 

δηήζεζε, ζε αζζελείο >45 εηψλ θαη ζε ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. ΢ε αζζελείο κε 

πςεινχ θηλδχλνπ DTC κε νπνηαδήπνηε εμσζπξενεηδηθή δηήζεζε θαη ηνπηθέο ή 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο. Γελ ππάξρεη ζχζηαζε γηα ηε 

ρξήζε ηνπ ζε αζζελείο κε ρακεινχ θηλδχλνπ DTC, νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ είηε ζε 

ινβεθηνκή, είηε ζε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή δίρσο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ.
130 
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΢ηνρεπκέλεο Θεξαπείεο
 

 

Πξηλ ηελ πξφνδν ησλ ζηνρεπκέλσλ ζεξαπεηψλ, ε ρεκεηνζεξαπεία απνηεινχζε ηε 

κνλαδηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα αζζελείο κε πξνρσξεκέλν ζπξενεηδηθφ θαξθίλν, 

κε ρακειή, φκσο, απνηειεζκαηηθφηεηα.
131 

Η θαηαλφεζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ ζηε θάζε ηεο νγθνγέλεζεο νδήγεζε ζηε ρξήζε ησλ αλαζηνιέσλ ηεο 

ηπξνζηληθήο θηλάζεο (TKIs – Tyrosine Kinase Inhibitors), νη νπνίεο αλαζηέιινπλ ηελ 

RET, VEGF1,2,3, VEGFR, φπσο θαη άιιεο θηλάζεο. Έρνπλ έλδεημε ζε αζζελείο κε 

ζεκαληηθφ θαξθηληθφ θνξηίν θαη πξφνδν λφζνπ θαη ζε αζζελείο κε ζεκαληηθή θιηληθή 

ζεκεηνινγία ιφγσ δηήζεζεο αλαηνκηθψλ δνκψλ (ηξαρεία, νηζνθάγνο) θαη πηεζηηθψλ 

θαηλνκέλσλ. Πξνο ην παξφλ, 4 ΣΚΙs (Sorafenib, Lenvatinib, Vandetanib, 

Cabozantinib) έρνπλ ιάβεη έγθξηζε γηα ηε ζεξαπεία ζε DTC, κε αληνρή ζηε ζεξαπεία 

κε ξαδηελεξγφ ηψδην θαη ζην κεηαζηαηηθφ MTC.
83 

Πνιιά TKIs, σζηφζν, βξίζθνληαη 

ζε ζηάδηα κειεηψλ θάζεο ΙΙ θαη ΙΙΙ κε ζθνπφ λα ιάβνπλ έγθξηζε γηα επξεία ρξήζε. 

Παξφια απηά, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη ζε ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ αζζελψλ ρξεηάδεηαη λα γίλεη ηξνπνπνίεζε ηεο δφζεο ή αθφκα θαη δηαθνπή 

ηεο ζεξαπείαο. Οξηζκέλεο απφ απηέο είλαη ε δεξκαηηθή αληίδξαζε ρεξηψλ – πνδηψλ, ε 

ππέξηαζε, νη δηαξξντθέο θελψζεηο, ην εμάλζεκα, ε θφπσζε θαη ε απψιεηα βάξνπο.
132

  

 

Αθηηλνζεξαπεία - Υεκεηνζεξαπεία  

 

Ο ξφινο ηεο αθηηλνζεξαπείαο σο αξρηθή επηθνπξηθή ζεξαπεία γηα ην DTC παξακέλεη 

ακθηιεγφκελνο. Οξηζκέλεο αλαδξνκηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη φηη κπνξεί λα 

βειηησζεί ν ηνπηθφο έιεγρνο ηεο λφζνπ, εηδηθά ζε αζζελείο κε ππνιεηπφκελε λφζν 

κεηά ηελ ζπξενεηδεθηνκή ή ζε αζζελείο κε πςειφ θίλδπλν ππνηξνπήο. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ αξθεηέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Καηά ην παξφλ, ε αθηηλνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπάληα, θπξίσο κε παξεγνξεηηθφ ξφιν ζε κεηαζηαηηθή ή ηνπηθά 

πξνρσξεκέλε λφζν, πξνο απνθπγή κεγαιχηεξεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (π.ρ. 

ιαξπγγεθηνκή). Η θιαζζηθή θπηηαξνηνμηθή ρεκεηνζεξαπεία δελ έρεη ππάξμεη 

απνηειεζκαηηθή ζηελ ζπξενεηδηθή θαθνήζεηα. ΢ήκεξα, ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε 

ζπλδπαζκφ κε αθηηλνζεξαπεία ζε πεξηπηψζεηο ATC, φπνπ ππάξρεη έιιεηςε 

απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ.
9 
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ΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΣΔΥΝΙΚΗ 

 

Αλαηνκηθέο Θεσξήζεηο 

 

Σξεηο αλαηνκηθέο δνκέο πξέπεη λα πξνζηαηεπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπξενεηδεθηνκήο: ην παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν, ν έμσ θιάδνο ηνπ άλσ 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη νη παξαζπξενεηδείο αδέλεο. Η ιεπηνκεξήο γλψζε ηεο 

θπζηνινγηθήο αλαηνκίαο, αιιά θαη νη παξαιιαγέο, απνηεινχλ απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα λα νινθιεξψζεη ν ρεηξνπξγφο κηα αζθαιή ζπξενεηδεθηνκή. 

 

Σν παιίλδξνκν ιαξπγγηθφ λεχξν (RLN) απνηειεί θιάδν ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ 

λεχξνπ (10
ε
 εγθεθαιηθή ζπδπγία) θαη λεπξψλεη φινπο ηνπο ιαξπγγηθνχο κχεο, εθηφο 

ηνπ θξηθνζπξενεηδνχο. Σν δεμηφ RLN εθθχεηαη άλσζελ ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, 

θπθιψλεη θάησζελ θαη νπηζζίσο ηεο θαη αλέξρεηαη νπηζζίσο ηεο θνηλήο θαξσηίδαο γηα 

λα θηάζεη ζηελ δεμηά κεξηά ηεο ηξαρείαο. Σν αξηζηεξφ RLN εθθχεηαη αξηζηεξά ηνπ 

ανξηηθνχ ηφμνπ, πεξλψληαο απφ θάησ ηνπ θάλνληαο θακπχιε γηα λα αλέβεη ζηελ 

αξηζηεξή κεξηά ηεο ηξαρείαο. ΢ην 64% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηε δεμηά κεξηά θαη ζην 

77% ζηελ αξηζηεξή, αλέξρεηαη εληφο ηεο ηξαρεηννηζνθαγηθήο αχιαθαο. ΢πλήζσο, ην 

RLN πεξλάεη νπηζζίσο ηεο θάησ ζπξενεηδηθήο αξηεξίαο. Όκσο, ζε πνζνζηφ 10% - 

37% αλέξρεηαη άλσζελ ηεο. Δπίζεο, ζην 35% ησλ αζζελψλ πνξεχεηαη δηακέζνπ ησλ 

ηειηθψλ θιάδσλ ηεο.
133 Δλ ζπλερεία, πεξλά επί ηα εθηφο ηνπ ζπλδέζκνπ ηνπ Berry γηα 

λα εηζέιζεη ζην ιάξπγγα θάησζελ ηνπ θξηθνθαξπγγηθνχ κπφο. ΢ε πνζνζηφ 0.7% - 1% 

ησλ αζζελψλ, ην δεμηφ RLN απνπζηάδεη, αληηθαζηζηφκελν απφ κε παιίλδξνκν 

ιαξπγγηθφ λεχξν, ην νπνίν εθθχεηαη ζηνλ ηξάρειν. Με απηή ηελ παξαιιαγή, 

παξαηεξνχληαη ζπλήζσο θαη αγγεηαθέο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο, φπσο απνπζία ηεο 

θάησ ζπξενεηδηθήο αξηεξίαο.
134 

 

Οη άλσ παξαζπξενεηδείο αδέλεο πξνέξρνληαη εκβξπνινγηθά απφ ηνλ 4
ν
 θαξπγγηθφ 

ζχιαθν θαη θαηέξρνληαη ειάρηζηα θαηά ηελ ελειηθίσζε. ΢πλεπψο, ππάξρεη ζρεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ απηψλ θαη ηνπ κεζαίνπ ηκήκαηνο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Οη θάησ 

παξαζπξενεηδείο αδέλεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ 3
ν
 θαξπγγηθφ ζχιαθν θαη θαηέξρνληαη 

καδί κε ηνλ ζχκν αδέλα, νπφηε ππάξρεη ζπλήζσο επξεία αλαηνκηθή θαηαλνκή απηψλ. 

Μπνξνχλ λα βξεζνχλ νπνπδήπνηε, απφ ηελ θάησ γλάζν έσο θαη ην πεξηθάξδην. 
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Ο έμσ θιάδνο ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ λεπξψλεη ηνλ θξηθνζπξενεηδή θαη ηνλ 

θξηθνθαξπγγηθφ κπ. Αλεπξίζθεηαη θνληά ζηηο αγγεηαθέο δνκέο ηνπ άλσ πφινπ ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα θαη ζην 21% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ζε πνιχ ζηελή ζρέζε κε ηελ 

άλσ ζπξενεηδηθή αξηεξία, κε θίλδπλν θάθσζεο θαηά ηελ απνιίλσζε απηήο.
135

  

 

Δγρεηξεηηθή Σερληθή 

 

Η ηξαρειηθή ηνκή Kocher, ζπλήζσο ζε κία πξνυπάξρνπζα δεξκαηηθή πηπρή, γίλεηαη 

ζε απφζηαζε ελφο κε δχν δαθηπιηθψλ δηαζηεκάησλ απφ ηε ζθαγηηηδηθή εληνκή. Ο 

δηαρσξηζκφο ηνπ κπψδνπο πιαηχζκαηνο γίλεηαη ζπλήζσο κε ηε ρξήζε δηαζεξκίαο θαη 

δηαλνίγεηαη ην πιάλν απφ ηνλ ζπξενεηδή ρφλδξν έσο θαη ηε ζθαγηηηδηθή εληνκή. 

Έπεηηα, νη κχεο θάησζελ ηνπ πνεηδνχο νζηνχ δηαλνίγνληαη ζηε κέζε γξακκή. ΢ε 

πεξίπησζε δηήζεζεο απηψλ απφ ην ζπξενεηδηθφ θαξθίλσκα, πξέπεη λα αθαηξνχληαη 

en block κε ην παξαζθεχαζκα.
9
 

 

Μφιηο ην εγρεηξεηηθφ πεδίν είλαη έηνηκν, παξαζθεπάδεηαη ν ζηεξλνζπξενεηδήο κπο 

απφ ηνλ ζπξενεηδή αδέλα (εθηφο θαη αλ δηεζείηαη, νπφηε αθαηξείηαη en block κε ηνλ 

αδέλα) θαη θηλεηνπνηείηαη ν ινβφο ηνπ ζπξενεηδήο κε ηε κείδνλα παζνινγία κε ζθνπφ 

λα αλαγλσξηζηεί θαη λα απνιηλσζεί ε κέζε ζπξενεηδηθή θιέβα. Απηφ επηηξέπεη ηελ 

πεξαηηέξσ θηλεηνπνίεζε ηνπ ινβνχ, ρσξίο λα θηλδπλεχεη ε θιέβα, κε ζθνπφ ηελ 

πξφζβαζε ζηνλ άλσ πφιν θαη ζηα άλσ ζπξενεηδηθά αγγεία. Ο θίλδπλνο ζηνλ άλσ 

πφιν είλαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ έμσ θιάδνπ ηνπ άλσ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ ζην ζεκείν 

πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ θξηθνζπξενεηδή κπ, κε απνηέιεζκα ηελ δπζθνιία θψλεζεο ζε 

πςειέο ζπρλφηεηεο. Γηα απηφ ην ιφγν, ηα άλσ ζπξενεηδηθά αγγεία πξέπεη λα 

παξαζθεπαζηνχλ θνληά ζηνλ ζπξενεηδή αδέλα θαη λα απνιηλσζνχλ μερσξηζηά.
135

  

 

Σν RLN αλαγλσξίδεηαη θαιχηεξα ρακειά ζηελ ηξαρεηννηζνθαγηθή αχιαθα, θαζψο 

πνξεχεηαη θεθαιηθά θαη ε αλαγλψξηζή ηνπ γίλεηαη θαιχηεξα φηαλ ν άλσ πφινο έρεη 

ειεπζεξσζεί. ΢ε απηφ ηνλ ρξφλν, ν ρεηξνπξγφο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ θάησ 

ζπξενεηδηθή αξηεξία. Σν RLN, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζπλήζσο πνξεχεηαη θάησζελ 

ηεο, αιιά κπνξεί λα βξεζεί θαη άλσζελ ηεο, φπσο θαη αλάκεζα ζηνπο ηειηθνχο ηεο 

θιάδνπο. Οη θιάδνη ηεο θάησ ζπξενεηδηθήο αξηεξίαο, φπσο αληίζηνηρα θαη ηεο άλσ, 

πξέπεη λα απνιηλσζνχλ μερσξηζηά, θνληά ζηνλ αδέλα, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή 
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θάθσζεο ηνπ παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο αηκάησζεο ησλ 

παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ. Η πην ζπρλή αηηία κεηεγρεηξεηηθνχ ππνπαξαζπξενεηδηζκνχ 

είλαη ε δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρεηξνπξγηθφ ρξφλν.
9
 Οη 

παξαζπξενεηδείο αδέλεο παξαζθεπάδνληαη θαη απνθνιιψληαη πξνζεθηηθά απφ ηνλ 

ζπξενεηδή αδέλα. ΢ε πεξίπησζε δηαηαξαρήο ηεο αηκάησζήο ηνπο, επαλεκθπηεχνληαη, 

κεηά απφ ηζηνινγηθή ηαπηνπνίεζε, ζηνλ ζχζηνηρν ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ.
135

 ΢ε 

πεξίπησζε ινβεθηνκήο, ν πάζρσλ ινβφο δηαηέκλεηαη απφ ην ππφινηπν πγηέο 

παξέγρπκα, ελψ ζε πεξίπησζε νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο αθνινπζείηαη ε ίδηα 

δηαδηθαζία ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ. 

 

Ο ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ηνπ επηπέδνπ VI γίλεηαη κε ζθνπφ λα αθαηξεζεί φινο ν 

ιεκθηθφο ηζηφο απφ ην πνεηδέο νζηνχλ έσο ην επίπεδν ηεο αλσλχκνπ αξηεξίαο θαη 

πιαγίσο έσο ηηο θαξσηίδεο, δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ ιεκθηθφ ηζηφ πέξημ ηνπ 

RLN. Ο ζηφρνο είλαη λα αθαηξεζνχλ φινη νη πξνιαξπγγηθνί, πξνηξαρεηαθνί θαη 

παξαηξαρεηαθνί ιεκθαδέλεο απφ ηελ κεξηά ηνπ φγθνπ. Δάλ ππάξρνπλ θιηληθά χπνπηνη 

ιεκθαδέλεο θαη ζηελ αληίζεηε κεξηά, ν ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο επεθηείλεηαη θαη 

εθεί. Ο ξφινο ηνπ πξνθπιαθηηθνχ θαζαξηζκνχ, ζε πεξίπησζε απνπζίαο 

καθξνζθνπηθήο λφζνπ, παξακέλεη ακθηιεγφκελνο θαη, εμαηξνπκέλσλ θάπνησλ 

πεξηπηψζεσλ, βξίζθεηαη ζηελ θξίζε ηνπ ρεηξνπξγνχ. Γελ ζπζηήλεηαη ε απνκάθξπλζε 

κφλν καθξνζθνπηθά νξαηήο λφζνπ ή ζπγθεθξηκέλσλ ιεκθαδέλσλ, πεξηγξαθφκελν σο 

«berry picking», θαζψο ζπζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο θαη 

λνζεξφηεηαο ζε πηζαλή επαλεπέκβαζε. Οη ιεκθαδέλεο ηνπ επηπέδνπ VII βξίζθνληαη 

ζην άλσ κεζνζσξάθην, θάησζελ ηεο αλσλχκνπ αξηεξίαο. ΢πλήζσο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ θεληξηθφ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ, αιιά ζε πεξίπησζε 

νξαηήο καθξνζθνπηθά λφζνπ, ε ηξαρειηθή πξφζβαζε είλαη ζπλήζσο δχζθνιε. 

Μεξηθή ή νιηθή ζηεξλνηνκή κπνξεί ζπαλίσο λα ρξεηαζηεί. Όηαλ ελδείθλπηαη ε 

αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ ησλ πιάγησλ δηακεξηζκάησλ γηα κεηαζηαηηθή λφζν, ν 

αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ιεηηνπξγηθφ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ απφ ηα επίπεδν II έσο 

V. Η εθηνκή εθηείλεηαη νπηζζίσο έσο ην πξφζζην ρείινο ηνπ ηξαπεδνεηδνχο κπφο, 

θάησ ζηελ θιείδα, έζσ ζην έμσ ρείινο ηνπ ζηεξλνπνεηδνχο κπφο θαη άλσ έσο ηελ 

θάησ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηεο θάησ γλάζνπ.
9
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ΟΛΙΚΗ ΘΤΡΔΟΔΙΓΔΚΣΟΜΗ vs ΗΜΙΘΤΡΔΟΔΙΓΔΚΣΟΜΗ 

 

Σηο ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο, ε επίπησζε ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ έρεη απμεζεί θαηά 

300% πεξίπνπ. Όπσο ήδε πξναλαθέξζεθε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλαινγεί ζηνλ 

θαιψο δηαθνξνπνηεκέλν θαξθίλν θαη ηδίσο ζην ζειψδεο θαξθίλσκα, ην νπνίν είλαη ν 

πην ζπρλφο ηζηνινγηθφο ηχπνο. Χζηφζν, δελ έρεη θαηαζηεί αθφκα ζαθέο εάλ νθείιεηαη 

ζε πξαγκαηηθή επίπησζε ή ππεξδηάγλσζε, ιφγσ ηεο βειηίσζεο ησλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ, θαζψο θαη ηεο FNA. Άιισζηε, επξήκαηα ζειψδνπο κηθξνθαξθηλψκαηνο 

<1cm (PTMC) αλεπξίζθνληαη ζε λεθξνηνκέο, απφ ζάλαην άιιεο αηηίαο, ζε πνζνζηφ 

35%. Σν ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ππνδειψλεη ηελ θαινήζε ζπκπεξηθνξά ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θιηληθήο νληφηεηαο.
136 

 

Η ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε απνηειεί ηελ αξηηφηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ην 

PTC. Παξφια απηά, ην εχξνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο απνηειεί γηα δεθαεηίεο 

εζηία δηρνγλσκίαο κεηαμχ ησλ ρεηξνπξγψλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ παγθνζκίσο. Η νιηθή 

ζπξενεηδεθηνκή παξέρεη πιενλεθηήκαηα φπσο ηε δπλαηφηεηα ηνπ RAI σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία, ηελ εμάιεηςε πηζαλψλ κηθξνζθνπηθψλ θαξθηληθψλ 

εζηηψλ ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ ηνπ νξγάλνπ ζε έλαλ ρεηξνπξγηθφ ρξφλν θαη ηελ 

θαιχηεξε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε κε επίπεδα ζπξενζθαηξίλεο.
137 

Η 

εκηζπξενεηδεθηνκή έρεη ζαθψο κηθξφηεξν ξίζθν, φζνλ αθνξά ηελ θάθσζε ηνπ RLN 

θαη ηελ ππαζβεζηηαηκία ιφγσ ππνπαξαζπξενεηδηζκνχ.
138  

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη αζζελείο κε PTC έρνπλ εμαηξεηηθή πνξεία κε ηελ 5-εηή 

επηβίσζε λα αγγίδεη ην 99%. Δπνκέλσο, ε δηακάρε κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ επέκβαζεο 

αθνξά θπξίσο ηε ζπλνιηθή επηβίσζε (OS) θαη ην δηάζηεκα ειεχζεξν λφζνπ (RFS) 

θαη ηελ πηζαλή αλσηεξφηεηα ηεο νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο έλαληη ηεο ινβεθηνκήο ζε 

απηνχο ηνπο ηνκείο.  Βέβαηα, ζηε ιήςε ηεο ζεξαπεπηηθήο απφθαζεο δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν, πέξαλ ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο κηαο ή ηεο άιιεο πξνζέγγηζεο, ε 

βνχιεζε ηνπ αζζελνχο.  

 

Σα ηειεπηαία 15 ρξφληα ε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ATA – American Thyroid 

Association ζπζηήλνπλ ηε ινβεθηνκή σο ελαιιαθηηθή επηινγή γηα φιν θαη 

κεγαιχηεξν πιήζνο αζζελψλ.
40

 Σν 2006, ε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή ζπζηελφηαλ σο ε 
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επέκβαζε εθινγήο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε PTC.
139

 Δθείλε ηελ πεξίνδν, 

πνιιέο κειέηεο απέδεημαλ ζεηηθή πξφγλσζε γηα αζζελείο κε φγθνπο <1cm. Σν 2009, 

αλαζεσξήζεθαλ νη νδεγίεο, νη νπνίεο ζπληζηνχζαλ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή γηα 

αζζελείο κε PTC >1cm θαη ινβεθηνκή γηα αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ κε φγθν 

<1cm.
137 

To 2015, εθδφζεζαλ νη ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, νη νπνίεο 

ηζρχνπλ κέρξη θαη ζήκεξα, θαη ζπζηήλνπλ ηελ ινβεθηνκή ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο 

κε φγθνπο έσο θαη 4cm.
40

 ΢ε πξφζθαηε κειέηε ησλ Gartland et al, ε νπνία 

δεκνζηεχζεθε ην 2018, ζπγθξίλνληαο ηελ νιηθή επηβίσζε θαη ηελ ππνηξνπή, 

αλαθέξεηαη πσο ην νγθνινγηθφ απνηέιεζκα είλαη παξφκνην θαη κε ηηο δχν 

κεζφδνπο.
141

 Παξά ηελ δηεχξπλζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη είλαη 

θαηάιιεινη γηα εκηζπξενεηδεθηνκή, ε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή απνηειεί ηελ επέκβαζε 

εθινγήο, αθφκα θαη γηα αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ κε κηθξνχο φγθνπο, ζε αξθεηά 

θέληξα παγθνζκίσο.
142,143 

         

 

Αθφκε θαη ζήκεξα, δελ ππάξρεη ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε, ε νπνία λα 

ζπγθξίλεη ηηο δχν ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, θαζψο ζα απαηηνχζε πνιχ κεγάιν 

δείγκα αζζελψλ, νη νπνίνη ρξεηάδνληαη follow – up γηα πνιιά ρξφληα. Τπάξρνπλ, 

σζηφζν, δεκνζηεπκέλεο αξθεηέο αλαδξνκηθέο κειέηεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ζπγθξίλνληαο ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή ζε ζρέζε κε ηελ εκηζπξενεηδεθηνκή, φζνλ 

αθνξά ην OS θαη ην RFS. ΢ε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε, δεκνζηεπκέλε ην 2020 απφ 

ηνπο Zhang et al
144

, αλαιχζεθαλ 13 κειέηεο (5 απφ Η.Π.Α. θαη 8 απφ Κνξέα), 

δεκνζηεπκέλεο απφ ην 2004 έσο θαη ην 2018, κε δείγκα αζζελψλ πάλσ απφ 186.000. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, αλαδείρηεθε θαιχηεξν RFS γηα αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή ζε ζρέζε κε ηελ ινβεθηνκή. ΢ηελ αλάιπζε 

ησλ ππννκάδσλ, νη αζζελείο κε φγθνπο <1cm, φπσο θαη εθείλνη κε φγθνπο >1cm, 

βξέζεθε φηη σθεινχληαη παξαπάλσ κε ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή φζνλ αθνξά ζην 

ειεχζεξν λφζνπ δηάζηεκα, ρσξίο λα βξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα φζνλ 

αθνξά ζηελ ζπλνιηθή επηβίσζε. Γηαθνξά ζην OS βξέζεθε κφλν ζηελ ππννκάδα 

αζζελψλ κε PTC απφ 2cm έσο 4cm, κε ππεξνρή ηεο νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο έλαληη 

ηεο ινβεθηνκήο. Σα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε απνηειέζκαηα 

πξνεγνχκελσλ παξφκνησλ κειεηψλ.
145-147 

Οη πεξηζζφηεξεο ππνηξνπέο ζε αζζελείο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ινβεθηνκή ζπλέβεζαλ ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλα, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε δεχηεξε επέκβαζε. Χζηφζν, αξθεηνί 

ζπγγξαθείο ζεσξνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε θιηληθή νληφηεηα σο λέα θαθνήζεηα θαη φρη 
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σο ππνηξνπή. Δίλαη ζαθέο πσο ππάξρνπλ αξθεηνί πεξηνξηζκνί ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κεηα-αλάιπζε. Όιεο νη κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ είλαη κε ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο 

παξαηήξεζεο, νπφηε ζεσξνχληαη ρακειήο πνηφηεηνο, παξά ην κεγάιν δείγκα 

αζζελψλ. Δπίζεο, ηα δηαθνξεηηθά θξηηήξηα επηινγήο ησλ αζζελψλ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε εηεξνγέλεηα. Δπηπξνζζέησο, ππάξρεη θίλδπλνο ζηαηηζηηθνχ ζθάικαηνο 

ιφγσ ηνπ δηαθνξεηηθνχ follow – up, πνπ νξίδεηαη ζηελ θάζε κειέηε. Σέινο, 

ζηαηηζηηθφ ζθάικα κπνξεί λα πξνθχςεη θαη ιφγσ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ππνηξνπή, φπσο ε κεηαζηαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε ξαδηελεξγφ ηψδην.
142 
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Forest plot of studies comparing TT with LT for RFS in patients with PTC. (A) 

including all group of patients; (B) in patients with tumors ≤1.0 cm; (C) in patients 

with tumors >1 cm; (D) after exclusion of contralateral lobe recurrence. Zhang C, Li 

Y, Li J, Chen X. Total thyroidectomy versus lobectomy for papillary thyroid cancer: A 

systematic review and meta-analysis. Medicine (Baltimore). 2020 Feb;99(6):e19073. 
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Αξθεηέο κεηα-αλαιχζεηο έρνπλ δεκνζηεπζεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, φζνλ αθνξά 

ζηε ζχγθξηζε ησλ δχν ηχπσλ επεκβάζεσλ γηα ην ζειψδεο κηθξνθαξθίλσκα. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκθσλνχλ σο πξνο ην RFS θαη γηα ηηο δχν 

ππννκάδεο αζζελψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κεηα-αλάιπζε, ε νπνία δεκνζηεχζεθε ην 

2020 απφ ηνπο van Gerwen et al, κε 21.594 αζζελείο (10.186, νη νπνίνη 

αληηκεησπίζηεθαλ κε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή θαη 11.408, νη νπνίνη αληηκεησπίζηεθαλ 

κε ινβεθηνκή), βξέζεθε πσο ην 5-εηέο RFS είλαη 98% γηα ηηο δχν ππννκάδεο θαη ην 

10-εηέο RFS είλαη ειαθξψο θαιχηεξν γηα ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε 

νιηθή ζπξενεηδεθηνκή κε 96%, έλαληη 95% γηα απηνχο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε 

ινβεθηνκή.
148

 Σν ζπγθεθξηκέλν δεδνκέλν ίζσο έρεη αμηφινγε θιηληθή ζεκαζία ζηελ 

ζεξαπεπηηθή απφθαζε, θαζψο ν αζζελήο θαη ν ρεηξνπξγφο ζα πξέπεη λα επηιέμνπλ 

αλάκεζα ζηελ εθ’φξνπ δσήο ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο ή ζην πηζαλφ ξίζθν 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο ιφγσ ππνηξνπήο ζηνλ ελαπνκείλαληα ινβφ.  

 

Παξφιν πνπ νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ATA – American Thyroid Association 

επηηξέπνπλ πιένλ ηελ επηινγή ηνπ ηχπνπ ηεο επέκβαζεο γηα φγθνπο έσο 4cm, ε 

παξνπζία πνιπεζηηαθήο λφζνπ, εμσζπξενεηδηθήο επέθηαζεο ή θιηληθή ππνςία 

κεηαζηάζεσλ ζηνπο ιεκθαδέλεο ζπλδένληαη κε απμεκέλν ξίζθν κεηάζηαζεο ή 

ππνηξνπήο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο δεκνζηεπκέλεο κεηα-αλαιχζεηο, νη ππννκάδεο ησλ 

αζζελψλ δηαθέξνπλ αξθεηά φζνλ αθνξά ζηελ πνιπεζηηαθή λφζν (5.3% - 57%), ζηελ 

εμσζπξενεηδηθή επέθηαζε (2% - 57.7%) θαη ζηηο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο (0% - 

100%). Γπζηπρψο, ιφγσ ηεο θχζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κειεηψλ, δελ είλαη δπλαηή ε 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε κηθξφηεξεο ππννκάδεο. 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο επηπινθέο θαη ζηε ζχγθξηζή ηνπο κεηαμχ ησλ δχν επεκβάζεσλ, νη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπκθσλνχλ πσο ην πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ ζηα ρέξηα 

εμεηδηθεπκέλσλ ρεηξνπξγψλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ κε κεγάιε εκπεηξία είλαη πνιχ κηθξφ 

θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο επεκβάζεσλ. Χζηφζν, ζε αλαδξνκηθή κειέηε ησλ Kwon et 

al, δεκνζηεπκέλε ην 2017, αλαθέξεηαη πσο ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ εκθάληζαλ 

παξνδηθφ ή κφληκν ππνπαξαζπξενεηδηζκφ ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζηελ 

ππννκάδα πνπ αληηκεησπίζηεθε κε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή. Σν 15% ησλ αζζελψλ 

εκθάληζαλ παξνδηθφ θαη 1.7% ησλ αζζελψλ εκθάληζαλ κφληκν ππνπαξαζπξενεηδηζκφ 

ζε ζρέζε κε ην 0% ησλ αζζελψλ πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε ινβεθηνκή. Σα πνζνζηά 

ησλ ππφινηπσλ επηπινθψλ θπκαίλνληαη ζηα ίδηα επίπεδα, κε ηελ κεηεγρεηξεηηθή 
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αηκνξξαγία λα έρεη ίδηα ζπρλφηεηα θαη ηελ εηεξφπιεπξε θάθσζε ηνπ RLN λα 

ζπκβαίλεη ζε 2 αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε ινβεθηνκή θαη ζε 4 αζζελείο πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή.
149 

 

Παξά ην γεγνλφο πσο νη λέεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζπζηήλνπλ ηελ ινβεθηνκή σο 

απνδεθηή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα αζζελείο κε φγθνπο έσο 4cm, ε ρεηξνπξγηθή 

θνηλφηεηα παξακέλεη πξνβιεκαηηζκέλε θαη δηραζκέλε σο πξνο ηελ αξηηφηεξε 

αληηκεηψπηζε. Υξεηάδνληαη ζαθψο πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαη follow – up ησλ 

αζζελψλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κε ζθνπφ ηε ζπιινγή πεξηζζφηεξσλ 

δεδνκέλσλ θαη ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Παγθνζκίσο, ππάξρνπλ έλζεξκνη ππνζηεξηθηέο 

θαη ησλ δχν ηχπσλ επεκβάζεσλ. Η θάζε ζεξαπεπηηθή απφθαζε, σζηφζν, ζα πξέπεη 

λα ιακβάλεηαη αθνχ έρνπλ αλαιπζεί θαη ζπδεηεζεί φια ηα δεδνκέλα κε ηνλ αζζελή, ν 

νπνίνο πιεξεί ηα θξηηήξηα γηα λα ππνβιεζεί ζε ινβεθηνκή, γηα λα ζπκκεηέρεη θαη ν 

ίδηνο ζηε ζεξαπεία ηνπ, γλσξίδνληαο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο 

θαη ησλ 2 επηινγψλ.  
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΢ΤΜΠΛΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΘΤΡΔΟΔΙΓΔΚΣΟΜΗ 

 

Οη ηειεπηαίεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο ATA – American Thyroid Association, νη 

νπνίεο εθδφζεθαλ ην 2015, ζπζηήλνπλ ηε ινβεθηνκή σο απνδεθηή επέκβαζε γηα 

απνδεδεηγκέλνπο θαθνήζεηο φγθνπο ρακεινχ ξίζθνπ απφ ηελ FNA θαη ηνλ 

απεηθνληζηηθφ έιεγρν έσο 4cm, εθφζνλ δελ ππάξρεη εμσζπξενεηδηθή δηήζεζε ή 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο θαη ν αζζελήο δελ έρεη αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνλίδνπζαο 

αθηηλνβνιίαο ζηνλ ηξάρειν ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ.
40

 Δπίζεο, ε 

ινβεθηνκή ζπζηήλεηαη σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ζε πεξηπηψζεηο αδηεπθξίληζηεο 

παζνινγίαο απφ ηελ FNA, φπσο ζε πεξηπηψζεηο θπηηαξηθήο αηππίαο ή χπνπηνπ φδνπ 

γηα ζειαθηψδεο θαξθίλσκα (AUS / FLUS ή FN / SFN). Όιν θαη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο, ζηηο δπηηθέο ρψξεο, αληηκεησπίδνληαη κε ινβεθηνκή, ελψ ζηηο αλαηνιηθέο 

ρψξεο, φπσο ζηελ Ιαπσλία, ε ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή αθνινπζείηαη πεξηζζφηεξα 

ρξφληα, θαζψο έρνπλ δεκνζηεπηεί επηηπρή απνηειέζκαηα.
150-152

 Η 

παζνινγναλαηνκηθή έθζεζε θαη ηα ηζηνπαζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ κεηά 

απφ ηελ ινβεθηνκή απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ αλάγθε ζπκπιεξσκαηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ή κε.
153

 Πξαθηηθά, ε απφθαζε γηα δηελέξγεηα 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο (CT) κεηά απφ ηε ινβεθηνκή βαζίδεηαη ζην εάλ 

ν αζζελήο ζα ππνβαιιφηαλ ζε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή εθφζνλ γλψξηδε ν ρεηξνπξγφο 

ηελ ηζηνινγηθή δηάγλσζε πξνεγρεηξεηηθά.
40 

Η ζπγθεθξηκέλε απφθαζε αθνξά φια ηα 

ρακεινχ ξίζθνπ DTC, ηα FTC θαη ην Hurthle cell θαξθίλσκα. Χζηφζν, πξέπεη λα 

ηεζνχλ ππφςηλ πνιιαπινί παξάγνληεο, φπσο ην επηζπκεηφ νγθνινγηθφ απνηέιεζκα, 

ην ξίζθν ππνηξνπήο, ε ζπλνιηθή επηβίσζε, ε αλάγθε ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο κε 

RAI, ην performance status ηνπ αζζελνχο, νη πηζαλέο επηπινθέο απφ κία δεχηεξε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ε ζπλνιηθή επίδξαζε φισλ ησλ παξαπάλσ ζηνλ αζζελή 

θαη ζηνπο νηθείνπο ηνπ. 

 

Η θηινζνθία «ε ζεξαπεία λα κελ είλαη ρεηξφηεξε απφ ηε δηάγλσζε» πξέπεη λα 

αθνινπζείηαη ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ. Πνιιέο κειέηεο, θπξίσο 

αλαδξνκηθέο, αλαθέξνπλ κεηθηά απνηειέζκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ έθηαζε ηεο 

ζπξενεηδεθηνκήο, παξά ηηο ζπζηάζεηο ησλ νξγαληζκψλ, ζπλερίδνληαο ηε δηρνγλσκία 

σο πξνο ην είδνο ηεο επέκβαζεο.
154-157

 Πξαθηηθά, κε ηελ ζπκπιεξσκαηηθή 

ζπξενεηδεθηνκή, ν αζζελήο απνιακβάλεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο νιηθήο 
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ζπξενεηδεθηνκήο: ηε δπλαηφηεηα ζεξαπείαο κε RAI, ηελ απνθπγή ππνηξνπήο ζηνλ 

αληίπιεπξν ινβφ θαη ηελ θαιχηεξε παξαθνινχζεζε κε επίπεδα ζπξενζθαηξίλεο, 

έρνληαο ζεσξεηηθά ειαθξψο κεγαιχηεξν ξίζθν φζνλ αθνξά ζηηο επηπινθέο. 

 

Πνιιέο θιηληθέο, φπσο ε Mayo Clinic, ε Lahey Clinic θαη ην Memorial Sloan 

Kettering Cancer Center έρνπλ αλαπηχμεη ηα δηθά ηνπο πξνγλσζηηθά κνληέια γηα ηελ 

δηαζηξσκάησζε ξίζθνπ ησλ αζζελψλ κε ζπξενεηδηθή θαθνήζεηα (AGES, MACIS, 

AMES, AIMS).
158-161 

Γεληθά, νη δείθηεο επηζεηηθήο βηνινγίαο ηνπ φγθνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ κεγαιχηεξε ειηθία, ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ηελ 

εμσζπξενεηδηθή επέθηαζε, ηηο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο θαη ηνλ επηζεηηθφ 

ηζηνινγηθφ ππφηππν. Οξηζκέλνη απφ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο κπνξνχλ λα 

δηαγλσζηνχλ ή λα ππάξρεη ηζρπξή θιηληθή ππνςία θαηά ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν. 

Βέβαηα, πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα απνηεινχζαλ 

έλδεημε ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο έρνπλ αξρίζεη θαη ηίζεληαη ππφ 

ακθηζβήηεζε σο ρακεινί δείθηεο ηεο βηνινγίαο ηνπ φγθνπ απφ αξθεηέο κειέηεο. Οη 

κηθξνκεηαζηάζεηο ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ θεληξηθνχ ηξαρειηθνχ δηακεξίζκαηνο
162

, ε 

πνιπεζηηαθή λφζνο ζην PTMC
163

 θαη ην ειάρηζηα δηεζεηηθφ ζπιαθηψδεο θαξθίλσκα 

κε ιίγεο εζηίεο δηήζεζεο ηεο θάςαο ή ησλ αγγείσλ (<4)
159

, έρνπλ αξρίζεη θαη 

ακθηζβεηνχληαη θαη ίζσο ε θαθνήζεηα λα κπνξεί ραξαθηεξηζηεί σο «κε απεηιεηηθή».  

 

Ο ρεηξνπξγφο ζπλήζσο έξρεηαη αληηκέησπνο κε δχν θιηληθά ζελάξηα, φηαλ βξίζθεηαη 

ζην δίιεκκκα ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο. Δίηε ν αζζελήο είρε 

πξνεγρεηξεηηθά γλσζηή θαθνήζεηα, αιιά ηα παζνινγναλαηνκηθά επξήκαηα 

ππνδεηθλχνπλ ηε ρξήζε ξαδηελεξγνχ ησδίνπ, είηε ν αζζελήο δηαγλψζηεθε κε 

θαθνήζεηα κεηά απφ δηαγλσζηηθή ινβεθηνκή. Σν πξψην ζελάξην είλαη ζπλήζσο 

ζπάλην, ιφγσ ησλ πξνγλσζηηθψλ κνληέισλ θαη ηεο αθκήο ησλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ. ΢πλαληάηαη, ζε ιίγν κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, ζε λνζνθνκεία πνπ δελ έρνπλ 

κεγάιν φγθν πεξηζηαηηθψλ.
164 

Σν δεχηεξν ζελάξην ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί κε 

ηελ ηαρεία βηνςία (frozen section), πηζηνπνηψληαο ηελ παξνπζία θαθνήζεηαο, αιιά 

θαη ζπκβάιινληαο ζηελ απφθαζε ηεο επέκβαζεο πνπ ζα αθνινπζεζεί (ινβεθηνκή ή 

νιηθή ζπξενεηδεθηνκή), αλαιφγσο κε ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν. Χζηφζν, ε ρξήζε ηεο 

ηαρείαο βηνςίαο ζπλδέεηαη επίζεο άκεζα κε ην εθάζηνηε λνζνθνκεηαθφ θέληξν, ιφγσ 

αμηνπηζηίαο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ θφζηνπο.
165,166
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Πνιιέο κειέηεο θαη ηδίσο κεηα-αλαιχζεηο έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

φζνλ αθνξά ζηελ αλάγθε ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο κεηά απφ ινβεθηνκή 

θαη ζηηο πηζαλέο επηπινθέο απηήο ελ ζπγθξίζεη κε ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή. Οη 

πεξηζζφηεξεο αθνξνχλ ζην PTMC, θαζψο νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο έρνπλ αιιάμεη 

κφιηο 6 έηε πξηλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ νξηζκέλεο αθφκε πην πξφζθαηεο, πνπ αθνξνχλ 

ζε κεγαιχηεξνπο φγθνπο. Βέβαηα, νη πεξηζζφηεξεο είλαη αλαδξνκηθέο κειέηεο, νη 

νπνίεο έρνπλ δηεμαρζεί θαηά βάζε κε κηθξφ δείγκα αζζελψλ απφ ζπγθεθξηκέλα 

θέληξα ρεηξνπξγηθήο ελδνθξηλψλ αδέλσλ.  

 

Πξφζθαηε αλαδξνκηθή κειέηε, δεκνζηεπκέλε απφ ηνπο Sidhu et al ην 2019 ζε 

κεγάιν θέληξν ρεηξνπξγηθήο ελδνθξηλψλ αδέλσλ ηεο Απζηξαιίαο (>1500 πεξηζηαηηθά 

/ έηνο), ζπγθξίλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνλ ρεηξνπξγφ θαη ηνλ 

αζζελή ζε ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή. Απφ ηνπο 750 αζζελείο κε PTC ζηελ 

θπηηαξνινγηθή ή ζηελ ηειηθή παζνινγναλαηνκηθή έθζεζε, νη 275 ζα κπνξνχζαλ λα 

ππνβιεζνχλ ζε ινβεθηνκή, κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο ATA – American Thyroid 

Association ηνπ 2015. Οη 253 επέιεμαλ ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή θαη κφλν 22 ηε 

ινβεθηνκή. Η παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε απέδεημε πσο κφλν νη 158 αζζελείο 

(57.5%) ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ αληηκεησπηζηεί κε ινβεθηνκή σο ηειηθή ζεξαπεία 

θαη νη ππφινηπνη 117 (42.5%) ζα ρξεηάδνληαλ λα ππνβιεζνχλ ζε ζπκπιεξσκαηηθή 

ζπξενεηδεθηνκή. Σα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ζπλέζηεζαλ ηελ CT είλαη ε δηήζεζε 

ησλ αγγείσλ ζε 36 αζζελείο, ε εμσζπξενεηδηθή επέθηαζε ζε 28 αζζελείο, ε 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο ζε >5 ιεκθαδέλεο ηνπ θεληξηθνχ δηακεξίζκαηνο ζε 6 

αζζελείο θαη ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ζε 47. Μφλν 3 απφ ηνπο 

αζζελείο εκθάληζαλ ηνπηθή ππνηξνπή, εθ ησλ νπνίσλ νη 2 ραξαθηεξίδνληαλ σο 

ρακεινχ θηλδχλνπ, νπφηε ρξεηάζηεθαλ ζπκπιεξσκαηηθή εθηνκή.
167
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Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε, δίλνληαο έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλα παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, αλέδεημε πνιχ πςειφ πνζνζηφ αλάγθεο επαλεπέβκαζεο (>40%) ζε 

ζρέζε κε άιιεο αλαδξνκηθέο κειέηεο, νη νπνίεο αθνξνχλ φια ηα DTCs.
168 

Ίζσο απηφ 

λα ζπκβαίλεη ιφγσ απνθιεηζκνχ ησλ ηπραησκαηηθψλ PTCs (απνθιεηζκφο Bethesda 

III – IV) θαη ιφγσ ηνπ ζπζηεκαηηθνχ νκφπιεπξνπ θεληξηθνχ ιεκθαδεληθνχ 

θαζαξηζκνχ, απμάλνληαο έηζη ηα πνζνζηά ηεο αλεχξεζεο κεηαζηάζεσλ ζηνπο 

ιεκθαδέλεο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε RAI.
167

  

   

EIKONA 13 

 

Factors favouring completion thyroidectomy by tumour size. DiMarco AN, Wong 

MS, Jayasekara J, Cole-Clark D, Aniss A, Glover AR, Delbridge LW, Sywak MS, 

Sidhu SB. Risk of needing completion thyroidectomy for low-risk papillary thyroid 

cancers treated by lobectomy. BJS Open. 2019 Feb 6;3(3):299-304 

 

 

Δλδηαθέξνπζα κειέηε ηνπ 2020, δεκνζηεπκέλε απφ ηνπο Kuo et al, ρσξίο σζηφζν 

κεγάιν δείγκα αζζελψλ, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πνζνζηφ ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο κεηψζεθε θαηά 34% ζην ζχλνιν θαη θαηά 49% 

γηα αζζελείο ρακεινχ ξίζθνπ κε DTCs απφ 1cm έσο 4cm, ππνδεηθλχνληαο κεγάιε 

αιιαγή ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κε βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ 
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2015, ζε ζρέζε κε απηέο ηνπ 2009. Παξφια απηά, 25% ησλ αζζελψλ ρακεινχ 

θηλδχλνπ, νη νπνίνη είραλ έλδεημε γηα ινβεθηνκή ρξεηάζηεθαλ ελ ηέιεη 

ζπκπιεξσκαηηθή εθηνκή
 

ιφγσ επηζεηηθνχ ηζηνινγηθνχ ππφηππνπ, φγθνπ >4cm, 

εμσζπξενεηδηθήο επέθηαζεο, δηήζεζεο ησλ αγγείσλ, ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ ζε 

>5 ιεκθαδέλεο θαη R1 εθηνκήο.
169  

 

΢ε πξφζθαηε έξεπλα ηνπ 2018, πνπ δηεμήρζε ζε κεγάια παλεπηζηεκηαθά λνζνθνκεία 

ησλ Η.Π.Α. κε ζπκκεηνρή ελδνθξηλνιφγσλ θαη ρεηξνπξγψλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ, 

έγηλαλ εξσηήζεηο κε ηε κνξθή θιηληθψλ ζελαξίσλ θαη ζθνπφ ηελ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε πνπ ζα αθνινπζνχζαλ γηα ηνπο αζζελείο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ κεγάιε εηεξνγέλεηα ζην πσο πηνζεηνχληαη νη νδεγίεο ηνπ 2015. Μφλν νη 

λεαξφηεξνη ειηθηαθά ηαηξνί ήηαλ πην πηζαλφ λα ζπκκνξθψλνληαη πιήξσο κε ηελ 

ππφζεζε λα είλαη πσο ε πξνζθφιιεζε ζε δνθηκαζκέλεο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο 

πνιιψλ εηψλ ίζσο λα απνηξέπεη αξθεηνχο ηαηξνχο απφ ην λα εθαξκφζνπλ θαηλνχξηεο 

νδεγίεο.
170 

 

Η ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή ζεσξείηαη απφ πνιινχο ζπγγξαθείο, φηη πξνάγεη 

ηελ νγθνινγηθή ξηδηθφηεηα ηεο επέκβαζεο, κεηά απφ ηελ ηζηνινγηθή ηαπηνπνίεζε 

ηνπ θαξθηλψκαηνο, ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο αδηεπθξίληζηεο παζνινγίαο απφ ηελ FNA. 

Πξάγκαηη, ην πνζνζηφ λενπιαζκαηηθήο λφζνπ μεπεξλά ην 40% ζηνλ πάζρνληα ινβφ 

ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα θαη ην 30% ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ.
171-173 

Η ππνιεηπφκελε 

λφζνο ζεσξείηαη απφ αξθεηνχο σο ν πην ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο θαη 

έηζη ε ξηδηθή εθηνκή κεηψλεη ηελ ηνπηθνπεξηνρηθή ππνηξνπή.
174,175

  

 

Παξφια απηά, ε πνιπεζηηαθή λφζνο, δειαδή ε αλεχξεζε εζηηψλ κηθξνθαξθηλψκαηνο 

είηε ζηνλ πάζρνληα ινβφ είηε ζηνλ αληίπιεπξν, ε νπνία ζεσξείηαη βαζηθή έλδεημε 

ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο, έρεη αξρίζεη λα ακθηζβεηείηαη απφ νξηζκέλεο 

κειέηεο. Μειέηε ηνπ 2019, δεκνζηεπκέλε απφ ηνπο Harries et al απφ ην Memorial 

Sloan Kettering Cancer Center κε δείγκα 889 αζζελείο (619 κε κνλνεζηηαθή λφζν θαη 

230 κε πνιπεζηηαθή λφζν), θαηαιήγεη πσο ε πνιπεζηηαθή λφζνο δελ απνηειεί 

πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηελ ζπλνιηθή επηβίσζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά 5-

εηνχο θαη 10-εηνχο επηβίσζεο ήηαλ 96.6% θαη 91.6% γηα ηνπο αζζελείο κε 

κνλνεζηηαθή λφζν θαη 96.5% θαη 93.1% αληίζηνηρα γηα ηνπο αζζελείο κε 

πνιπεζηηαθή λφζν.
176 

Οη ζπγγξαθείο πξνζπάζεζαλ λα εζηηάζνπλ κφλν ζηελ 
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πνιπεζηηαθφηεηα, εμαηξψληαο ηνπο αζζελείο πνπ έρξεδαλ ζπκπιεξσκαηηθήο 

ζπξενεηδεθηνκήο γηα άιιε αηηία. Δθηφο ηνπ OS, δελ ππήξρε επίζεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν ππννκάδεο νχηε ζηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο 

PTC ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ, νχηε ζηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο, παξά ηελ εηεξνγέλεηα 

πνπ παξαηεξήζεθε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ θαη ηνπ φγθνπ (ειηθία, 

ηζηνινγηθφο ππφηππνο, ρεηξνπξγηθά φξηα θαη παξνπζία κηθξνζθνπηθήο 

εμσζπξενεηδηθήο επέθηαζεο). Δλ θαηαθιείδη, νη ζπγγξαθείο ζπζηήλνπλ πσο ε  

αλεχξεζε ηπραίαο πνιπεζηηαθήο λφζνπ ζηελ παζνινγναλαηνκηθή έθζεζε δελ πξέπεη 

λα απνηειεί έλδεημε γηα ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή ζε θαιά επηιεγκέλνπο 

αζζελείο.
176 

΢ε απηφ ζπκβάιεη ε αλάπηπμε ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ θαη θπζηθά ε 

βνχιεζε ηνπ αζζελνχο γηα ζηελφ follow – up, κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ πεξηπηψζεσλ ππνηξνπήο.  
  

EIKONA 14 

Kaplan-

 
Kaplan-Meier estimates of recurrence-free survival (RFS) by multifocality. Harries V, 

Wang LY, McGill M, Xu B, Tuttle RM, Wong RJ, Shaha AR, Shah JP, Ghossein R, 

Patel SG, Ganly I. Should multifocality be an indication for completion thyroidectomy 

in papillary thyroid carcinoma? Surgery. 2020 Jan;167(1):10-17 
 

 

Μεγάιε δηρνγλσκία επηθξαηεί επίζεο φζνλ αθνξά ζηελ αλάγθε ζπκπιεξσκαηηθήο 

ζπξενεηδεθηνκήο ιφγσ αλεχξεζεο ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ, ρσξίο λα ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα γηα επαλεπέκβαζε, θαηά ηελ αλεχξεζή ηνπο ζηελ 
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παζνινγναλαηνκηθή εμέηαζε. ΢ε απηή ηε δηρνγλσκία ζπκβάιιεη ν πξνθπιαθηηθφο 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ηνπ επηπέδνπ VI, ν νπνίνο, παξά ηα θξηηήξηα ηεο ATA – 

American Thyroid Association γηα ηηο ελδείμεηο δηελέξγεηάο ηνπ, παξακέλεη 

ακθηιεγφκελνο θαη ζηελ θξίζε ηνπ εθάζηνηε ρεηξνπξγνχ. ΢ε πξφζθαηε αλαδξνκηθή 

κειέηε απφ ηνπο Choi et al (2020) έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ 876 αζζελψλ, νη νπνίνη 

ππνβιήζεθαλ ζε ινβεθηνκή ιφγσ PTMC κε πξνθπιαθηηθφ θεληξηθφ ιεκθαδεληθφ 

θαζαξηζκφ. Οη αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ηελ παξνπζία ή κε ιεκθαδεληθψλ 

κεηαζηάζεσλ ζηελ παζνινγναλαηνκηθή εμέηαζε ηνπ παξαζθεπάζκαηνο. 165 

αζζελείο (18.8%) αλεπξέζεζαλ ζεηηθνί (pCLNM) θαη 711 αζζελείο (81.2%) 

αξλεηηθνί (nCLNM). Οη αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο 

ζπζρεηίζηεθαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πνζνζηφ κε ην αλδξηθφ θχιν, ηνλ 

κεγαιχηεξν κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη ηελ κηθξνζθνπηθή δηήζεζε ηεο θάςαο, ζε ζρέζε 

κε ηελ ππννκάδα ησλ αζζελψλ πνπ βξέζεθαλ αξλεηηθνί. Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ππννκάδσλ ζηα πνζνζηά ππνηξνπήο θαη 

δηαζηήκαηνο ειεχζεξν λφζνπ. Η ππνηξνπή ζπλδέεηαη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ 

κφλν κε ην αλδξηθφ θχιν. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην απνηέιεζκα πσο ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή δελ είλαη απαξαίηεηε ζηελ αλεχξεζε 

ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ ηνπ επηπέδνπ VI, κεηά απφ ινβεθηνκή γηα ζειψδεο 

κηθξνθαξθίλσκα εθφζνλ ν αζζελήο ηίζεηαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε.
177 

 

ΔΙΚΟΝΑ 15 

 

Recurrence in the CLN-positive and CLN-negative groups. Choi SM, Kim JK, Lee CR, Lee J, 

Jeong JJ, Nam KH, Chung WY, Kang SW. Completion Total Thyroidectomy Is Not Necessary 

for Papillary Thyroid Microcarcinoma with Occult Central Lymph Node Metastasis: A Long-

Term Serial Follow-Up. Cancers (Basel). 2020 Oct 18;12(10):3032 
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ΔΙΚΟΝΑ 16 

 
Kaplan–Meier curve for disease-free survival (p = 0.065). Choi SM, Kim JK, Lee CR, 

Lee J, Jeong JJ, Nam KH, Chung WY, Kang SW. Completion Total Thyroidectomy Is 

Not Necessary for Papillary Thyroid Microcarcinoma with Occult Central Lymph 

Node Metastasis: A Long-Term Serial Follow-Up. Cancers (Basel). 2020 Oct 

18;12(10):3032 

 

Έλαο επηπιένλ πξνβιεκαηηζκφο, φζνλ αθνξά ζηηο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο, είλαη 

ην γεγνλφο πσο ν ζεηηθφο γηα θαθνήζεηα πξνθπιαθηηθφο θεληξηθφο ιεκθαδεληθφο 

θαζαξηζκφο (pCLNM) κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ππνηξνπή ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ 

πιάγηνπ ηξαρειηθνχ δηακεξίζκαηνο, φπσο έρεη ππνηεζεί ζε παιαηφηεξεο κειέηεο.
178-181

 

Οξηζκέλεο, φκσο, κειέηεο θαηάθεξαλ λα απνδείμνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ pCLNM 

θαη ηεο ππνηξνπήο ηνπ PTMC ζε πιάγηνπο ιεκθαδέλεο, φπσο ζε εθείλε ησλ Ryu et 

al.
182

 Οη Choi et al απέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο skip metastasis, φπσο 

νλνκάδεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, κε ηελ ππννκάδα ησλ αζζελψλ κε pCLNM θαη 

ηδηαίηεξα κε ηνπο αζζελείο αλδξηθνχ θχινπ θαη κε φγθνπο >5mm.
177 

  

 

Όζνλ αθνξά ζηνλ ζπιαθηψδε θαξθίλν ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, νη θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ νξγαληζκψλ (ATA – American Thyroid Association, BTA 

– British Thyroid Association, ESES – European Society of Endocrine Surgeons) 

ζπζηήλνπλ ηε ινβεθηνκή σο απνδεθηή ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε ζηνλ ειάρηζηα 

δηεζεηηθφ ζπιαθηψδε θαξθίλν κε δηήζεζε ηεο θάςαο (miFTC).
183

 Χζηφζν, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε, ε δηάγλσζε θαη ζηαδηνπνίεζε ηνπ FTC γίλεηαη θαηά θαλφλα 
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κεηεγρεηξεηηθά, ζην παζνινγναλαηνκηθφ εξγαζηήξην. Ο ρεηξνπξγφο ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα αιιάμεη ην πιάλν ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο επέκβαζεο (π.ρ. ε 

ινβεθηνκή λα κεηαηξαπεί ζε νιηθή ζπξενεηδεθηνκή), εθφζνλ δηαπηζηψζεη 

δηεγρεηξεηηθά επξεία δηήζεζε ζηνπο πέξημ ηζηνχο, αγγεηνδηήζεζε, ζπαληφηεξα 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο ή φδνπο ζηνλ αληίπιεπξν ινβφ, νη νπνίνη πηζαλφλ λα είραλ 

δηαιάζεη ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ.  

 

Η ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή έρεη ζέζε ζε ηζηνινγηθή απάληεζε 

ελζπιαθσκέλνπ αγγεηνδηεζεηηθνχ ζπιαθηψδνπο θαξθηλψκαηνο (eaFTC) θαη επξέσο 

δηεζεηηθνχ ζπιαθηψδνπο θαξθηλψκαηνο (wiFTC), εθφζνλ δελ έρεη δηαπηζησζεί 

δηεγρεηξεηηθά. Όζνλ αθνξά ζην miFTC, ζπζηήλεηαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία εθφζνλ ν αζζελήο είλαη >45 εηψλ, ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ είλαη >4cm θαη 

ππάξρεη παξνπζία αγγεηνδηήζεζεο ζην παξαζθεπάζκα.
184

 Ο ξφινο ηεο  

ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο κε RAI είλαη πην πεξηνξηζκέλνο ζε ζρέζε κε ην FTC θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά αζζελείο, ζε επξεία δηήζεζε ή 

παξνπζία αγγεηνδηήζεζεο θαη ζε πεξηπηψζεηο απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ.
183

  

 

Η ζπξενεηδεθηνκή 2 ζηαδίσλ (αξρηθή εκηζπξενεηδεθηνκή θαη ελ ζπλερεία 

ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή) ζεσξείηαη φηη απμάλεη ηνλ ρξφλν, ην θφζηνο θαη ηε 

δπζθνξία ηνπ αζζελνχο ελ ζπγθξίζεη κε ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή, θαηά ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ. Οξηζκέλνη εηδηθνί, κάιηζηα, 

ζεσξνχλ πσο απμάλεηαη ην ξίζθν επηπινθψλ (θάθσζε ηνπ RLN θαη 

ππνπαξαζπξενεηδηζκφο), ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο πσο ε επαλεπέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη 

ζε νπιψδε ηζηφ.
185 

Παξφια απηά, ππάξρεη κηθξφο αξηζκφο δεδνκέλσλ γηα λα 

ππνζηεξηρζεί ή λα δηαςεπζζεί ε ζπγθεθξηκέλε παξαδνρή, έθηνο απφ κίαο 

πξνεγνχκελεο κεηα-αλάιπζεο ησλ Li et al, ε νπνία αλαθέξεη αλάινγα πνζνζηά 

επηπινθψλ γηα ηελ νιηθή ζπξενεηδεθηνκή θαη ηε ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή.
186

 

΢ηελ επνρή ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο αθκήο ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, νη 

ρεηξνπξγνί ζπξενεηδνχο αδέλα φηαλ δηελεξγνχλ ηελ εκηζπξενεηδεθηνκή, απνθεχγνπλ 

ηελ παξαζθεπή θαη ηε δηήλεζε ησλ ηζηψλ ηνπ αληίπιεπξνπ ινβνχ. Απηφ ζπκβαίλεη κε 

ζθνπφ λα δηεπθνιπλζεί ε ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή, ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί, κε ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο ζπκθχζεσλ.  
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΢ε αλαδξνκηθή κειέηε, δεκνζηεπκέλε ην 2019 απφ ηνπο Nicholson et al
187

, έγηλε 

ζχγθξηζε ησλ επηπινθψλ ζε 300 αζζελείο κεηαμχ ηεο νιηθήο ζπξενεηδεθηνκήο, ηεο 

ινβεθηνκήο θαη ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε θέληξν ρεηξνπξγηθήο ελδνθξηλψλ αδέλσλ κε κεγάιν φγθν 

πεξηζηαηηθψλ. Σα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 3 

 

 TL (100) TT (100) CT (100) ΢ΤΝΟΛΟ (300) 

Αηκάησκα / Όξσκα 0 2 0 2 

Πξνζσξηλή 

Γπζπξαγία RLN 

3 2 0 5 

Μφληκε Γπζπξαγία 

RLN 

0 0 0 0 

Πξνζσξηλφο 

ππνπαξαζπξενεηδηζκφο 

0 3 0 3 

Μφληκνο 

ππνπαξαζπξενεηδηζκφο 

0 0 0 0 

΢ΤΝΟΛΟ 3 7 0 10 

Δπηπινθέο θάζε ηχπνπ επέκβαζεο. TL – Λνβεθηνκή, TT – Οιηθή Θπξενεηδεθηνκή, 

CT – ΢πκπιεξσκαηηθή Θπξενεηδεθηνκή. Nicholson KJ, Teng CY, McCoy KL, Carty 

SE, Yip L. Completion thyroidectomy: A risky undertaking? Am J Surg. 2019 

Oct;218(4):695-699 

 

Παξφιν πνπ βξηζθφκαζηε ζηελ επνρή ηεο απνθιηκάθσζεο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ 

ζπξενεηδνχο αδέλα, φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ, ε πιήξεο θαη ιεπηνκεξήο θαηαλφεζε ησλ 

επηπινθψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ ζσζηή ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ θαη γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. Μνινλφηη νη, απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, 

επηπινθέο είλαη ζπάληεο
188

, νη επηπινθέο ηεο ζπξενεηδεθηνκήο απμάλνπλ ηε 

λνζεξφηεηα θαη επεξεάδνπλ καθξνπξφζεζκα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ.
189

 Δλ 

ηέιεη, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπκθσλνχλ φηη ζηα ρέξηα έκπεηξσλ ρεηξνπξγψλ θαη κε 

ιεπηνκεξή πξνεγρεηξεηηθφ ζρεδηαζκφ, ην πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ είλαη αξθεηά κηθξφ 

θαη απνδεθηφ. 
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Έλα αθφκε εξψηεκα, φζνλ αθνξά ζηε ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή, απνηειεί ν 

ρξφλνο εθηέιεζήο ηεο, φηαλ απηή απαηηείηαη. Παιαηφηεξεο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηελ 

ηδαληθή ζηηγκή ηεο επαλεπέκβαζεο, ζε ζρέζε κε ηηο πηζαλέο επηπινθέο ηεο, φπσο ν 

ππνπαξαζπξενεηδηζκφο θαη ε θάθσζε ηνπ RLN. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο αλαθέξεηαη πσο ν 

ηδαληθφο ρξφλνο είλαη είηε ηηο πξψηεο ηξεηο εκέξεο απφ ηελ πξψηε επέκβαζε είηε κεηά 

απφ ηξεηο κήλεο.
190

 Χζηφζν, ππάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ην 

αλ επεξεάδεηαη ην νγθνινγηθφ απνηέιεζκα απφ ηνλ ρξφλν πνπ επηιέγεη ν ρεηξνπξγφο 

λα επέκβεη. ΢ε παιαηφηεξε κεηα-αλάιπζε ησλ Li et al
186

, ζπλνςίδνληαο 7 

αλαδξνκηθέο κειέηεο κε ζπλνιηθφ δείγκα 1208 αζζελψλ, παξαηεξήζεθε φηη ε 

θαζπζηέξεζε ζηε δηελέξγεηα ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο δελ απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ππνηξνπή. 

 

Ίζσο ε κεγαιχηεξε αλαδξνκηθή κειέηε πνπ αλεπξίζθεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

είλαη ησλ Lenschow et al, δεκνζηεπκέλε ην 2017, κε δείγκα 2258 αζζελψλ ζε βάζνο 

36 εηψλ, φπνπ έγηλε ζχγθξηζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο κεηά απφ 

εκηζπξενεηδεθηνκή ή κεηά απφ επέκβαζε Dunhill ζε ζρέζε κε ηελ νιηθή 

ζπξενεηδεθηνκή.
191

 Αλεμαξηήησο ηεο αηηίαο γηα ηελ νπνία ρξεηάζηεθε ε 

ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή (ζηάδην θαθνήζεηαο, πνιπεζηηαθή λφζνο, 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο, δηαθνπή επέκβαζεο θαη κεηαηξνπή ηεο ζε 

εκηζπξενεηδεθηνκή ιφγσ δηαθνπήο ηνπ ζήκαηνο ζηε λεπξνπαξαθνινχζεζε), νη 

ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ζπλνιηθή επηβίσζε ή ην δηάζηεκα 

ειεχζεξν λφζνπ δελ επεξεάδεηαη, αλ ε επέκβαζε πξαγκαηνπνηεζεί κεηά απφ 3 κήλεο. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ θαη νη κειέηεο ησλ Walgenbach et Junginger
192

 

θαη ησλ Scheumann et al
193

, κε φινπο ηνπο ζπγγξαθείο λα θαηαιήγνπλ πσο 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή έσο θαη 6 κήλεο κεηά ηελ πξψηε επέκβαζε δελ επεξεάδεη ην 

νγθνινγηθφ απνηέιεζκα ηνπ αζζελνχο. 
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

Ο θαιψο δηαθνξνπνηεκέλνο θαξθίλνο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα αλεπξίζθεηαη φιν θαη 

πην ζπρλά, εδψ θαη 3 δεθαεηίεο πεξίπνπ, ιφγσ ηεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο εμέιημεο 

ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ είηε ζε πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν, είηε σο ηπραίσκα ζε 

εμέηαζε γηα νπνηνδήπνηε άιιν ιφγν ή παζνινγία. Γεκηνπξγήζεθε ινηπφλ, εχινγα, ε 

αλάγθε ηαμηλφκεζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ κε ζθνπφ ηε βέιηηζηε εμαηνκηθεπκέλε 

ζεξαπεία. Όινη νη ηαηξνί, νη νπνίνη εκπιέθνληαη, πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ ηελ 

«ππεξζεξαπεία» θαη ηηο επηπινθέο ηεο, ρσξίο σζηφζν λα επεξεάδεηαη ην ηειηθφ 

νγθνινγηθφ απνηέιεζκα γηα ηνλ αζζελή. Απφ ηελ νινθιεξσκέλε αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, παξαηεξήζεθε φηη ε δηρνγλσκία ζην δήηεκα εκηζπξενεηδεθηνκή – 

νιηθή ζπξενεηδεθηνκή κεηαμχ ησλ ρεηξνπξγψλ ελδνθξηλψλ αδέλσλ ζπλερίδεηαη θαη 

ίζσο βξίζθεηαη ζην δελίζ ηεο, ιφγσ ησλ πξφζθαησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ηεο 

ATA – American Thyroid Association, φπνπ απνθιηκαθψλεηαη ε αλάγθε ξηδηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

  

Απνδεηθλχεηαη πσο ε ζπκπιεξσκαηηθή ζπξενεηδεθηνκή απνηειεί κία αζθαιή 

επηινγή ζηα ρέξηα έκπεηξσλ ρεηξνπξγψλ, φηαλ θαη φπνπ ρξεηάδεηαη. Με ηηο θαηλνχξηεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ην 25% ησλ αζζελψλ πεξίπνπ ζα ρξεηαζηεί λα ππνβιεζνχλ 

ζε ζπκπιεξσκαηηθή επέκβαζε γηα νινθιεξσηηθή ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Η παξαπνκπή 

ζε θέληξα ελδνθξηλψλ αδέλσλ, φπνπ ν φγθνο ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη κεγάινο, νπφηε 

θαη ε εκπεηξία ησλ ρεηξνπξγψλ αλάινγε, απνηειεί κνλφδξνκν γηα ηελ αζθαιή 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ. 

 

Δίλαη ζαθέο πσο ρξεηάδνληαη αξθεηέο παξαπάλσ κειέηεο κε ζθνπφ λα γίλνπλ πιήξσο 

θαηαλνεηέο νη ελδείμεηο ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζπξενεηδεθηνκήο. Η ηδαληθή κειέηε ζα 

ήηαλ πξννπηηθή πνιπθεληξηθή κειέηε, κε ζθνπφ ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Αθελφο, φκσο, κηα ηέηνηα κειέηε ππφθεηηαη ζε εζηθνχο 

πεξηνξηζκνχο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο «θαινήζνπο» θχζεο ηνπ θαιψο 

δηαθνξνπνηεκέλνπ ζπξενεηδηθνχ θαξθίλνπ, απαηηείηαη ρξνληθά πνιχ κεγάιν follow – 

up ησλ αζζελψλ, ην νπνίν ζπλήζσο δελ είλαη δπλαηφ λα γίλεη.  
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Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εθδίδνληαη γηα λα βνεζνχλ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο θαη 

είλαη παληαρνχ παξνχζεο. Χζηφζν, ε πξνζθφιιεζε ησλ ηαηξψλ ζε απηέο, κάιινλ δελ 

είλαη θαη ίζσο δελ πξέπεη θαη λα είλαη ζπλερήο. Η ζεξαπεπηηθή απφθαζε ζα πξέπεη λα 

έγθεηηαη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο αμίεο ηνπ θάζε αζζελνχο εμαηνκηθεπκέλα. Παξφια απηά, 

ν ρεηξνπξγφο δελ πξέπεη λα απνηειεί εκπφδην ζηελ εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ, ιφγσ 

πξνζσπηθήο επηινγήο. Μέζσ δηεμνδηθήο ζπδήηεζεο, ζα πξέπεη λα δίλνληαη ζηνλ 

αζζελή φιεο νη επηινγέο, θαζψο θαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο θάζε 

επηινγήο. Ο ρεηξνπξγφο απνηειεί ηνλ ζεκαηνθχιαθα φισλ απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαη έρεη ηελ εζηθή ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεηαη ζπλερψο ν ίδηνο, αιιά θαη λα 

κεηαιακπαδεχεη ηελ γλψζε, κε ζθνπφ ηελ βέιηηζηε αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο. 

Μφλν ν ζπλδπαζκφο ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ, νη νπνίεο εθδίδνληαη κεηά απφ 

ρξφληα θνπηαζηηθήο έξεπλαο, θαη ηεο εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο ζα δψζεη ην 

θαιχηεξν απνηέιεζκα έρνληαο ζην επίθεληξν ηνλ αζζελή. 
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